A modul kédja:
GYOM_16_1

A MODUL CiIME
A k6z6s munkahoz kapcsolédo népszokasok
A modul felhasznalasi teriilete: als6 tagozat - 3-4. évfolyam

KESZITETTE/készitették: Téth Margit Kornélia
ISKOLA NEVE: HARY LASZLO ALTALANOS ISKOLA

A modul végleges valtozatanak kialakitasban kozremiikodtek (bokoriskolak szakértoi):

Iskola neve:




MODULTERKEP

A modul kiemelt, és altalanos céljai: Nemzeti azonossagtudat kialakitdsa, hagyomanyo6rzéshez kapcsoldédd népszokasok

megismerése, kiilonbozo6 tipusu szovegek (elbeszéld, magyarazd, dokumentum) feldolgozasaval.

Tartalmi fokusz: szabadid6hoz kothet6 tevékenységek

Fejlesztési fokuszok:

I. Hosszu tava:

Néplink multjanak megismerése
Nemzeti azonossagtudat kialakitasa
Enkép, 6nismeret fejlesztése
Erkolcsi, esztétikai érzék fejlesztése
Verbalis kifejezOképesség fejlesztése

Normakovetés

II. Révid tavu:

Szovegértés fejlesztése
Onall6 feladatvégzés gyakorldsa
Hangzoé és néma értd olvasas gyakorlasa

Egylttm(ikodo készség fejlesztése

A modul kapcsolédik a kévetkezé Téma: Levélhullas idején, Tavaszi zsongas,Mesterségem cimere,

Evfolyam: alsé tagozat
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modulokhoz

A megvalodsitasahoz sziikséges

szakmai kompetenciak

Kooperativ technikak alkalmazasa

Reflektiv gondolkodas

A tantargy ismerete

Az emberi fejlodés és tanulds ismerete

Az oktatas adaptadlasa az egyéni sziikségletekhez

Tobbféle oktatasi stratégia alkalmazasa

Motivacids és tanulasszervezési készségek

Kommunikacios készségek

1. Részmodul
cime
A munka szerepe az

ember életében

2. Részmodul
cime
,Sokat arattam a

nyaron.”

3. Részmodul
cime

LErik a sz616...”

4. Részmodul
cime

Disznovagas

5. Részmodul
cime

Tollfosztas

6. Részmodul
cime

Feladataink otthon

Célok:

Célok:

Célok:

Célok:

Célok:

Célok:

A részmodulban
fejlesztendo
kompetenciak:
szdvegértés, szbvegalkotas,
anyanyelvi kommunikacid,

szocialis, palyaorientacio

A részmodulban
fejlesztend6
kompetenciak:
szOvegértés, szbvegalkotas,
anyanyelvi kommunikacio,

szocialis, palyaorientacio

A részmodulban
fejlesztendo
kompetenciak:
szbvegértés, szbvegalkotas,
anyanyelvi kommunikacio,

szocialis, palyaorientacio

A részmodulban
fejlesztendo
kompetenciak:
szOvegértés, szbvegalkotas,
anyanyelvi kommunikacio,

szocialis, palyaorientacio

A részmodulban
fejlesztendo
kompetenciak:
szOvegértés, szbvegalkotas,
anyanyelvi kommunikacio,

szocialis, palyaorientacio

A részmodulban
fejlesztendo
kompetenciak:
szbvegértés, szbvegalkotas,
anyanyelvi kommunikacid,

szocialis, palyaorientacio

Tartalmi egységek

bemutatasa

Csoportalakitas 10 perc
Rahangolddas 30 perc
Jelentésteremtés 65 perc
Reflektalas 10 perc

Tartalmi egységek

bemutatasa

Szervezési feladatok 10 perc
Rahangolddas 35 perc
Jelentésteremtés 65 perc
Reflektalas 10 perc

Tartalmi egységek

bemutatasa

Szervezési feladatok 5 perc
Rahangolddas 15 perc
Jelentésteremtés 90 perc
Reflektalas 5 perc

Tartalmi egységek

bemutatasa

Szervezési feladatok 10 perc
Rahangolddas 20 perc
Jelentésteremtés 80 perc
Reflektalas 5 perc

Tartalmi egységek

bemutatasa

Szervezési feladatok 5 perc
Rahangolddas 25 perc
Jelentésteremtés 80 perc
Reflektalas 5 perc

Tartalmi egységek

bemutatasa

Szervezési feladatok 5 perc
Rahangolddas 25 perc
Jelentésteremtés 80 perc
Reflektalas 5 perc




Ertékelés 5 perc

Ertékelés 5 perc

Ertékelés 5 perc

Ertékelés 5 perc

Ertékelés 5 perc

Részmodul idokerete

2 6ra

Részmodul idokerete

2 ora

Részmodul idokerete

2 6ra

Részmodul idokerete

2 6ra

Részmodul idokerete

2 6ra

Részmodul idokerete

2 6ra

A modul 6sszéraszama: 12 éra




A MODULHOZ KAPCSOLODO ALTALANOS ISMERETEK:

Tartalmi egységek bemutatasa:

1. RESZMODUL - A MUNKA SZEREPE AZ EMBER ELETEBEN

El6zetes szervezési feladat:

Csoportalakitas

(10 perc)

Csoportalakitas

Négy 6tfds csoportot szerveziink

négy képet ot részre vagunk

(puzzle) és igy keressék meg a

3 perc parjukat a gyerekek!

favago,

asztalos,

kertész,

fodrasz,
Csoportszerepek Az asztalon levd kartyak kozdl
felolvaso, minden csoporttag huz egyet.
jegyzo, Mindenki olvassa el és ko&zdsen
szOvive, beszéljétek meg, hogy kinek mi lesz
idofelelds, a feladata!
3 perc
RAHANGOLODAS (30 perc)
Szogylijtés! Gy(jtsetek szavaka a képen
10 perc abrazolt foglalkozashoz

kapcsolédoan!
Mit csinal?

Mivel?

Mondatalkotas!

15 perc

A gydjtott szavakkal alkossatok

mondatokat!
Majd mutassatok be a mondatokkal
dsszerakott

az altalatok képen

abrazolt foglalkozast a  tobbi




csoportnak!

Ertékelés, kiegészités!

Minden csoport reflektaljon a

5 perc tobbiek munkajara és amennyiben
van sajat elképzelése flizzon hozza
kiegészitéseket!

JELENTESTEREMTES 79 perc

Szémagyarazat Mit jelent szamotokra a ,munka"

2 perc kifejezés?

Keressétek meg a Magyar

értelmezd kéziszoétarban a kifejezés

magyarazatat!

Keressetek rokonértelmul szavakat!

5 perc

Keressétek meg a Magyar

szinonimaszotarban a rokonértelmdu

szavakat!

Készitsetek fogalomtérképet!

10 perc

Kiegészitések

K6zmondasok gyljtése, minden

csoport 6tot gyljtson!

Indokoljatok meg miért éppen

azokat valasztottatok!

O. Nagy Gabor: Magyar szélasok és

kézmondasok! (kutatdmunka

konyvtar, internet)

10 perc
Szogylijté Csoportonként gyljtsetek minél
5 perc tobb foglalkozasnevet!
Csoportbeszamolo A gyl(jtott foglalkozasneveket
(tabla, szbékartya, gyurmaragasztd) | csoportositsatok, aszerint, hogy
szellemi, vagy kétkezi munkat
5 perc végez a foglalkozas miveldje!
Beszélgetés Beszéljétek meg csoportokban,
hogy a  szuleiteknek mi a

! http://www.youblisher.com/p/464781-O-Nagy-Gabor-Szolasok-es-koezmondasok-koenyve/
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foglalkozasa, mondjatok el, hogy mi

a feladata munkaja végzése kbdzben

7 perc édesanyatoknak, édesapatoknak.
Beszamold Ha vannak azonos foglalkozasu
szUl6k, egészitsétek ki a hallott
2 perc beszamoldkat!
Egyéni munka (irdsban - | Te milyen foglalkozast szeretnél
szbvegalkotas), majd beszamold a | valasztani magadnak felnott
csoportnak korodban?
Indokold meg 3 mondatban, hogy
7 perc miért!

Gy(jtsetek valaszokat a kdvetkezd

Miért kell, hogy dolgzozzanak az

kérdésre - irasban (post it) emberek?

4 perc

El6z0 ismeretek felelevenitése. Milyen munkakat végeztek az
Mesék alapjan altalatok  ismert ~mesékben a
Beszamoldk csoportonként. szerepl6k?

5 perc

Talalos kérdések (minden csoport
kettot kap)

Az asztalon levo boritékokban
talalds kérdéseket talaltok.

Fejtsétek meg a talalds kérdéseket!

3 perc Olvassatok fel a tobbi csoportnak!
REFLEKTALAS 10 perc
Mit  tudtatok meg a mai | Egyéni egy mondatos beszamoldk

foglalkozason?

I.

ERTEKELES

e Pontossag

(5 perc)

o A feladatokat a megoldasi tervnek megfeleléen oldotta-e

meg mindenki?

o Minden esetben megtortént-e az 6nellenbrzés?

e IdGbeosztas




o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott ido?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6re?
e Egylttm(ikddés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
e Onallé munka
o Tudott-e mindenki 6nalldéan is dolgozni?
e A feladatok megoldasanak bemutatasa széban, irdsban:
o Anyanyelvi kommunikacio,
e Mi volt szamodra a legnehezebb?
e Mi tetszett a legjobban?
2. RESZMODUL - VETEMENYEZES

Elozetes szervezési feladat: (10 perc)
Keresd a parod! Mindenkinek a hatara szines

lapokat tlzlink (a gyerekek nem
latjak). nem beszélhetnek
egymassal, ugy kell megkeresniik
a tarsaikat!

(zold, sarga, barna, fehér)

Ha évszak lennél, mi lennél? z0ld - tavasz

sarga - nyar

barna - 0sz

fehér - tél
RAHANGOLODAS 35 perc
Gondolattérkép GyUjtsetek az évszakhoz kapcsolddd

kifejezéseket, a kovetkezdk szerint
csoportositva: szinek, emberi
Bemutatas tevékenységek, id6jaras jellemzdk.

Csomagoldpapir, filctollak

Tavasz a kiskertben Filmbejatszas




https://www.youtube.com/watch?v=tFf 82 CNjo

https://www.youtube.com/watch?v=75TWVyIGCfk

Gy(jtdmunka a latottak alapjan.

Beszamolo

le azon novények nevét,

ket

irjatok
amelyek a bejatszasban

elhangzottak!

El6zetes gydjtémunka bemutatasa

Konyhakerti névények képeibdl tabld

készitése csoportonként!

Beszélget6kor

Kinek van otthon veteménye kertje?
Milyen novények magjait Ultetitek el
tavasszal?

Miért éppen ezeket!

JELENTESTEREMTES (65 perc)
Szogylijtés Milyen feladatokat kell elvégezni a
post it veteményes kertben tavasszal?
Id6rend A gyljtott kifejezéseket idoérendbe

ragasszatok fel a tablara!

Szovegalkotas, abrazolas
(valasztott technikaval)
beszamolo

Indoklas

Tapasztalatok alapjan

(sziikség esetén kutatas-konyvtar,
internet)

papir, rajzlap (A2), rajzeszkdzok,

szines papirok, ragaszté, ollé

A boritékban van a
veteményezésnek egy részfeladata.
Minden csoport hldzzon egyet!

a magvak beszerzése
talajmegmunkalas

a magvak elvetése

gondozas

K6zbs bemutatd készitése - képek

gyUjtése az internetrél. (ppt)

Készitsink egy oktatdanyagot a

tavaszi veteményezésrol!

Prezentacio

Csoportonként

REFLEKTALAS

10 perc



https://www.youtube.com/watch?v=tFf_82_CNjo
https://www.youtube.com/watch?v=75TWVylGCfk

Mit tudtdl meg a mai napon a | Egyéni egy mondatos beszamoldk

veteményezésrol?

Ertékelés:
e Pontossag
o A feladatokat a megoldasi tervnek megfeleléen oldotta-e
meg mindenki?
o Minden esetben megtortént-e az dnellenbrzés?
e Iddbeosztas
o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott ido?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6re?
e Egylttm(kodés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
e Onallé munka
o Tudott-e mindenki dnalldan is dolgozni?
e A feladatok megoldasanak bemutatasa széban, irasban:
o Anyanyelvi kommunikacié, a matematikai terminoldgia
hasznalata.
e Mi volt szamodra a legnehezebb?

e Mi tetszett a legjobban?

3. RESZMODUL - ARATAS

El6zetes szervezési feladat: (5 perc)

Csoportalakitas Mindenki kap egy gyufasdobozban
magvakat. Keresse meg azokat a
tarsakat, akiknek ugyanolyan mag
van a dobozaban!

blza,

arpa,

zab,

rozs
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Keresd a helyed!

Az asztaloknal azoknak a
novényeknek a nevét és képét
talaljatok, amelynek a magvai a
dobozokban vannak! Keressétek a

helyeteket!

RAHANGOLODAS

(15 perc)

Beszélgetés

El6zetes ismeretek feltarasa

Post it - csoportonként mas szin

(buUza-sarga, arpa-rbézsaszin, rozs-

261d, zab-kék)

Mi a kOzbs tulajdonsaga a négy
novénynek?

Gylijtsétek 0Ossze csoportonként,
hogy mit tudtok réluk, irjatok fel

papirlapokra

Ko6zds gondolattérkép készitése a

Kalaszosok

tablanal! bluza,
A1l dipa arpa,

rozs,

zab,
JELENTESTEREMTES (90 perc)
Kutaté munka Mire hasznadlja az ember ezeket a
Beszamoldk novényeket?

(készithetnek  papir
beszamolét, vagy ppt-t)

Konyvtar - internet

alapu

Melyi résziket hasznositjuk?

csoportonként, kiegészitések

Beszélgetés

Filmbejatszas

Ma a kalaszosokkal kapcsolatos nyari
munkakrol beszélgetiink.

Az aratas

https://www.youtube.com/watch?v= n1WO0C7vwIA

Szovegfeldolgozas
csoportokban

Minden szbveget 5

részre

Olvassatok el a szoveget egyénileg, majd

beszéljétek meg csoportokban ki mit

olvasott.
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https://www.youtube.com/watch?v=_n1W0C7vwIA

osztunk irjatok vazlatot és készitsetek rajzot,

valasztott technikaval!

Beszamold Minden csoport beszamol és bemutatja
aez elkészilt munkakat, a tobbi csoport
kérdezhet.

REFLEKTALAS 5 perc

Mit tudtal meg a mai napon az | Egyéni egy mondatos beszamoldk

aratasrol?

ERTEKELES (5 perc)
e Pontossag
o A feladatokat a megoldasi tervnek megfeleléen oldotta-e
meg mindenki?
o Minden esetben megtortént-e az 6nellendrzés?
e Iddbeosztas
o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott id6?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6ére?
e Egylttm(kodés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
e Onallé munka
o Tudott-e mindenki 6nalléan is dolgozni?
e A feladatok megoldasanak bemutatasa széban, irasban:
o Anyanyelvi kommunikacié, a matematikai terminoldgia
hasznalata.
e Mi volt szamodra a legnehezebb?
e Mi tetszett a legjobban?
4. RESZMODUL - SZURET

El6zetes szervezési feladat: (10 perc)

Csoportalakitas hizzatok egy -egy képet és keresd
meg a tarsadat!

sz0106
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alma
korte
dio

Beszélgetés-csoportban

El6zetes ismeretek feltarasa

K6z0s gondolattérkép

Oszel termd novények:
Az Osz jellemzoi - id6jaras, emberi
tevékenység, a novények, az

allatok

Csoportbeszamoldk

A tdbbi csoport kérdezhet

RAHANGOLODAS

(20 perc)

Szogylijtés csoportban

post it

Oszi munkdk a kertben

Filmbejatszas - sziret

https://www.youtube.com/watch?v=2AKPmVICZmc

https://www.youtube.com/watch?v=zHI-dsi-F6k

https://www.youtube.com/watch?v=Ron5TaaVMVU

JELENTESTEREMTES

(80 perc)

GyUdjtdmunka

internet

Magyar borvidékek

Informaciogy(ijtés

Az asztalon Iévd boritékban minden
csoport harom borvidék nevét
taldlja. Keressétek meg hol
taldlhaté és milyen szdlofajtakat

termelnek ott.

Beszamold - csoportonként

Térképhasznalat

jeloljétek a térképen a borvidék
elhelyezkedését hazankban.

Bemutatas.

Szovegfeldolgozas

Szakértoi mozaik

Az Osz ajandéka a sz6162
Milyen Uj ismeretekkel

gazdagodtunk?

2 http://www.elitbor.hu/hirek/Az-osz-ajandeka-a-szolo-
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https://www.youtube.com/watch?v=2AKPmVlCZmc
https://www.youtube.com/watch?v=zHI-dsi-F6k
https://www.youtube.com/watch?v=Ron5TaaVMVU

EIménybeszdmold - szbbeli | Ki vett részt szireten. Meséljen

szbvegalkotas. rola!

A sziret - informacidokeresés - |gyljtsétek o©ssze a szilrethez

kutatdomunka - internet, konyvtar kapcsolédo munkakat a
készlil6édést6l a sz6l6 pincébe

Rajzolds, valasztott technikaval.

keriléséig.

Készitsetek rajzokat!

Bemutatas - képtarlatogatas

Hasonldsagok kildnbségek

keresése.
REFLEKTALAS 5 perc
Mit tudtdl meg a mai napon az | Egyéni egy mondatos beszamoldk
aratasrol?
ERTEKELES (5 perc)

e Pontossag

o A feladatokat a megoldasi tervnek megfeleléen oldotta-e

meg mindenki?

o Minden esetben megtortént-e az 6nellendrzés?

e IdObeosztas

o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott id6?

o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6re?

e Egylttm(ikodés
o Mindenki
feladatmegoldasnal?

e Onalld munka

kivette-e

a részét a csoportos

o Tudott-e mindenki 6nalldéan is dolgozni?

o A feladatok megoldasanak

bemutatdsa széban, irdsban:

o Anyanyelvi kommunikacido, a matematikai terminoldgia

hasznalata.

e Mi volt szamodra a legnehezebb?

e Mi tetszett a legjobban?
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5. RESZMODUL - DISZNOVAGAS

El6zetes szervezési feladat:

(5 perc)

Csoportalakitas

Képek haziallatokrol

Keresd a parod
serteés
szarvasmarha
hazityuk
hazijuh

Zenehallgatas, k6zos éneklés

Falusi hangverseny

https://www.youtube.com/watch?v=QkV5Kf-
tEhQ&list=PLEagOPewtkKwQmc255gyQ14mXjvHnsPA9r

RAHANGOLODAS

(25 perc)

Elozetes ismeretek feltarasa
Kétparmodszer

irjatok igaz allitdsokat - pokhald

Gyljtsétek 0Ossze mit tudtok az

allatokrdl, hol élnek, hasznositasuk.

Beszamolok

Csoportbeszémoldk

Gondolattérkép

Informaciogyljtés

Otletbérze cédulazsa

Téli munka régen - diszndvagas
Miért vagtak régen disznot?
P6khald

JELENTESTEREMTES

(80 perc)

Szovegfeldolgozas
Rajzok készitése

Mozaik moddszer

A diszndvagas torténete, menete

Bemutatas

Csoportbemutatds - kiegészités,

kérdések

Szovegértés, szovegalkotas
Készllhet szamitogépen, kézirassal,

Fontos, hogy esztétikus legyen

Terités

Tervezzetek étlapot egy disznétoros

vacsorahoz! - hasznaljatok fel a
boritékban talalhato kantalé
verseket és sajat

tapasztalataitokat!

Teritsetek meg a vacsordhoz 2
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https://www.youtube.com/watch?v=QkV5Kf-tEhQ&list=PLEaqOPewtKwQmc25SgyQ14mXjvHnsPA9r
https://www.youtube.com/watch?v=QkV5Kf-tEhQ&list=PLEaqOPewtKwQmc25SgyQ14mXjvHnsPA9r

személyre az asztalokon [évd

eszkozokkel!

Bemutatas Képtarlatogatas - minden csoport
megnézi a tobbiek munkajat, akik

azt bemutatjak.

REFLEKTALAS 5 perc

Mit tudtal meg a mai napon az | Egyéni egy mondatos reflexiok

aratasrol?

ERTEKELES (5 perc)
e Pontossag
o A feladatokat a megoldasi tervnek megfeleléen oldotta-e
meg mindenki?
o Minden esetben megtortént-e az 6nellendrzés?
e Iddbeosztas
o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott id6?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6ére?
e Egylttm(kodés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
e Onallé munka
o Tudott-e mindenki 6nalléan is dolgozni?
e A feladatok megoldasanak bemutatasa széban, irasban:
o Anyanyelvi kommunikacié, a matematikai terminoldgia
hasznalata.
e Mi volt szamodra a legnehezebb?

e Mi tetszett a legjobban?

6. RESZMODUL - FELADATAINK OTTHON

El6zetes szervezési feladat: (5 perc)

Csoportalakitas tlzhely
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Keresd a parod!

porszivo
flnyirdgép

mosogép

Beszélgetés — cédulazas

Beszamolok

Feladataid a csaladban

RAHANGOLODAS

(25 perc)

Beszélgetokor az eddigiek

felelevenitése

Miért dolgozik az ember?

Tapasztalat alapjan otletborze

Milyen feladatokat kell elvégezni a

csoportonként csaladban?
Pékhald Anya

Apa

Gyerekek

Nagysziil6
Beszamolé Kérdések, kiegészitések
JELENTESTEREMTES (80 perc)
Tervezés -  csoportonként - | Tervezzétek meg milyen feladatokat

szbvegalkotas

Rajzos kiegészités késziilhet!

tudnatok elvégezni a csaladban?

Tervezzetek hetirendet!

Beszamolé - csoportonként Kérdések a masik csoportok
részérol

Meseolvasas Grimm: Holle anyé

Valtdolvasas - csoportonként egy-

egy gyerek

Otletbérze Fogalmazzatok meg a mese
tanulsagat

REFLEKTALAS (5 perc)

Mit tudtal meg a mai napon az | Egyéni egy mondatos beszamoldk

aratasrol?

I. ERTEKELES

Pontossag

(5 perc)
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o A feladatokat a megoldasi tervnek megfelelden oldotta-e
meg mindenki?
o Minden esetben megtortént-e az dnellenbrzés?
Idébeosztas
o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott ido?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott idére?
Egylttmi{kodés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
Onéllé munka
o Tudott-e mindenki 6nalldéan is dolgozni?
A feladatok megoldasanak bemutatdsa szdban, irdsban:
o Anyanyelvi kommunikacié, a matematikai terminoldgia
hasznalata.
Mi volt szamodra a legnehezebb?

Mi tetszett a legjobban?

7. ANYAG ES ESZKOZSZUKSEGLET A MODUL MEGVALOSITASAHOZ:

Anyagszlikséglet papir, irdszer, rajzeszkozok,

ragasztd, postit

EszkOzszlikséglet szamitdégép, konyvtar, a teritéshez

szlikséges eszkozoket a gyerekek
otthonrdl hozhatjak, illetve a

konyhardl kérlink

A fenti tablazatban felsorolt anyagok, illetve eszkdzOk vonatkozasaban

rendkivili koltség nem mutatkozik. A gyermekeknek rendelkezésére all,

illetve az iskola meglévd infrastrukturaja hasznalhato.
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8. MELLEKLETEK

KEPEK - FOGLALKOZASOK:

kamionsofor®

8 http://mkh.valosag.net/index.php/temakoeroek/igazsag-kutatasa/1691-a-favago
4 http://olx.hu/hirdetes/gepkocsivezeto-es-autobusz-vezetoi-allast-keresek-1DB6d5.html
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fodrasz®

5 http://vaol.hu/hirek/mernok-szakmunkas-a-hianyszakmakrol-sajnos-sok-szulo-nem-tud-1208595
8 http://www.vls.hu/galeria/fodrasz/
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aprod.hu

" http://olx.hu/hirdetes/kertesz-munkat-ausztriaban-hosszu-tavra-1DtFOt.html
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TALALOS KERDESEK
Cip6t, csizmat talpalok
Kipp - kopp kopogok
Talald ki, hogy ki vagyok?
(cipész)

Kdcos hajat rendbe hozom
Az olldmmal belenyirok,

S mindjart fel is csavarintom
(fodrasz)

Haloval és horoggal
Kifogom a halakat.
(halasz)

En viszem a hireket,
Ujsagot és levelet.
(postas)

Fellltél a kocsira
Fogdzz meg a korlatba.
Elindul a kis kocsi,
Sapkas bacsi vezeti.
(sof6r)

Keverem - kavarom a betont,
A téglakat sorra 6sszerakom.
Epll a hdz magasra,
Tombhaz lesz, sok lakénak
(kdmdves)

Sok szép szint kavarok,
Ecsetemmel pingalok,
S megfestem a vilagot.
(fest6)?®

8 http://ovodaivilag.hupont.hu/17/mondokak-versek-talalos-kerdesek
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KEPEK - ARATAS

® http://www.agroinform.com/aktualis/-Novenyvedelmi-modellek-szerepe-a-buza-es-a-
repcetermeszteshben/20130527-21382/

10 http://fozzkeveremkavarom.network.hu/blog/keverem-kavarom-cikkei/tudni-valok-az-arparol
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11 http://biofeleseg.hu/tag/rozs-hatas/
12 http://timesigyogynoveny.blogspot.hu/2013/05/kozonseges-zab-avena-sativa.html
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Az aratas torténetel3

Az aratas a gabona levagasanak mdvelete, ez a betakaritdas. Régen ez
nagyon nehéz, embert prébald tevékenység volt. A mez6gazdasagbol élo
falusi emberek nagy gondossaggal késziltek fel ra, gondosan
megszervezték a munkat és el6készitették az eszkdzoket.

HosszU évszazadokon keresztill az aratds munkaszerszama a sarlé volt. A
sarlé6 olyan kézi eszkdz, amely egy ives fémpengébdl és a hozza
kapcsolédo egyenes fanyélbdl all. Az aratas ugy tortént, hogy egyik kézzel
megfogtak egy kdtegnyi gabonat, a masikkal a foldtdl 30 cm-re elvagtak a
szarat, majd letették maguk mellé. Az aratdék mellett dolgozott egy két6zo
munkas is, aki szalmakotéllel kévébe kototte a szarakat.

Az aratas masik kézi munkaeszkdze sokaig a kasza volt. A kaszas aratas
tobb mozdulat pontos 6sszehangolasabdl allé munkafolyamat: A kaszaval
aratd ember a jobb labaval el6re |ép, jobb karjaval a kaszat annyira
félemeli, hogy annak hegye a levagandé gabona széléig érjen, aztan
erdsen balfelé suhint. A jobb kéz a mell el6tt keresztbe lendl, és a bal kar
oldalt kinyulik. A kaszaval iv alakban 2-5 cm magasan lehet elvagni a
gabona szarat. A kaszas ezutan bal labaval |1ép el6ére és megismétli a
mozdulatot.

Ma mar persze a gabona betakaritasanal is igénybe veszik a gazdak a
gépek segitségét. A gabonakombajnokkal (mas néven
gabonabetakaritdkkal) szinte ,gyerekjaték” a betakaritas, az eddigi, kézi
munkahoz képest. A gabonabetakaritd vagy aratd-csépldé gépek a szemes
termények, els6sorban a gabonafélék betakaritdsara szolgdlnak. A
gabonakombajn Iényegében egy aratd és egy cséplégépbdl all, amelyet a
jarészerkezet, a motor magajard gépként mikddtet. Az aratd-cséplé gép
harom mdveletet végez: aratast, cséplést és tisztitast. Az aratd részben a
gabonat levagja és a kaldszt a szarral egyltt tovabbitja a cséplOrészbe. A
cséplorészben torténik a szemek kicséplése a kalaszbdl. A cséplés
melléktermékei a szalma, a torek, a pelyva, valamint a tablaban esetleg
el6forduld gyomnodvények magvai, szardarabok. A csépldrészbdl kijovo
keverék a tisztitdszerkezetbe jut, mig a levalasztd-szerkezetben
kivalasztodik és eltdvozik a gépbdl a szalma, a torekrostan a torek, a
pelyvarostan a pelyva. A kicsépelt szem pedig a magtartalyba kerdl.

13 http://www.vesdbelemagad.hu/news/2013-08-14/az-aratas-tortenete
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MAMA MESEL: ARATAS!4
Kovetkezzen hat a visszaemlékezés:

Régen a legfontosabb paraszti munka az aratas volt. Imadkoztak, hogy
ne essen az esoO, j6 id6 legyen, hogy az egész évi glrcolésnek meg legyen
a gylmoélcse, a mindennapi kenyér alapanyaga. A gazdak
aratdmunkasokat fogadtak fel.

1937-tet irtak. Batyammal beadlltam én is a csapatba - mesélte nagyi. A
munka aranyaban részesedést, terményt kaptunk. A Kilencedik, Tizedik
d(ildbe mentink. Kora hajnalban, mikor még alig virradt, elindultuk
gyalog. A harmat lagyan simogatta a kaldszokat, ami Orizte magaban a
szemeket.

Vallunkon a tarisznya, benne az aznapi elemédzsia, szalonna vagy fott
sonka kenyérrel. A kora reggeli kezdés azért volt, hogy még harmat
legyen, mert a kotélkészitéshez ez elengedhetetlen. Kalaszbol késziilt
megfelel6 fortéllyal a kotél, és ha szaraz volt torétt, nem hajlott. Nekem
kezdetben még nem ment elég gyorsan, és jol meg kellett tanulni. Egy
Kolmer Kati nevli asszonysag sokszor meg is rott a lemaradasomért. O a
gyerekeit is magaval hozta, akik a kotélteregetésben segédkeztek neki,
nekem nem volt senki segitségem. En még csak tizennégy éves voltam,
de igyekezet az volt bennem, de ennek ellenére tobbszor lemaradtam,
amiért 6 elmarasztalt.

Az elkészitett koteleket arnyékba helyeztiik, letakargattuk, hogy meg ne
szaradjanak.

A férfiak kaszaltak. Az asszonyok, lanyok pedig teritették a kotelet és
sarléval szedték a markot, a lekaszalt kaldszokat, majd Osszekototték.
Nyolc marok alkotott egy kévét.

Négyszer négy kéve lett keresztbe téve, hogy ala-felé nézzen a kaldsz,
esO esetén meg ne azzon. A tetejére az ugynevezett papkéve kerilt, ami
betakarta az igy elkésziilt a tizennyolc kévébdl allé keresztet. Par napig ott
~pihentek” a féldon.

A gabonaf6lddn elmaradt szalakat fagereblyével hizkodtuk éssze.

Nem nehéz, de farasztdé munka volt. Hosszu buzafdldek voltak, a végét
latni sem lehetett majdnem. Izzadtunk, kisebesedett a labunk. Pihené
délben egy 6éra, kilenckor fél éra volt, ilyenkor evés volt illetve a férfiaknak
kaszakalapalas. Anyam meleg vizzel vart mar otthon este, hogy miel6bb
leflirddhessek szapulléba, mert koszosak és porosak voltunk. (A vizet
anno ugy kellett melegiteni, nem volt flird6szoba sem)

Lovas kocsikkal behordtak az udvarba a kévéket, majd asztagba raktak
Oket. A gazdak szivét megelégedés toltotte el.

Kovetkezett a cséplés. Felfogadtak, akinek a cséplégépe volt.

14 http://eletemmorzsai.wordpress.com/2012/09/11/mama-mesel-aratas/
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Csépl6gép mellett is dolgoztam. A gép korll minden munka veszélyes
volt.

Kévevago és etetd voltam felvaltva. A kévevagd a kotelet vagta el, és
adogatta a kalaszt az etetonek, aki azt lefele forditva a gépbe helyezte. A
kifolyonyilasra rogzitett zsakokba folyt a gabona. A megtelt zsakokat
mazsaltak, hordtdk a padlasra.

A szép szalmat pedig kazlakba raktdk, allatok téli etetéséhez, illetve
almozasahoz hasznaltak.

A cséplégép hatuljan hullott a polyva, a kaldsz maradék. Polyva
Osszetakaritas is feladatom volt, ami nagyon poros munka volt.
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A KASZAS AZ ELSO VAGAS ELOTT MEGEMELTE A KALAPJAT 15

Szervezett munka

— Hogyan zajlott az aratas azokban az években, amikor 6n még
aktivan részt vett ebben a munkaban?

— Az egyik legfontosabb, legnehezebb és legnagyobb szervezettséget
kivand munka az aratds. Ezt régen kézzel végezték. Altaldaban Péter-Palkor
kezd6doétt, de a mi vidékinkén néha kés6ébb. Nem mindig
aratobandakban, mert ezek toborzasara és fizetésére csak a
nagybirtokosoknak volt pénziik. A mddosabb gazdak a cselédeikkel és
szolgaikkal, a szegény parasztok a csalddtagjaikkal takaritottak be a
termést. A szegényeknél a csalad aratott.

Az apa volt a kaszads, az anya vagy a nagyobb, tizenéves lany a
marokszedd, a kisebb gyerek pedig teritette a kotelet. Egy asszony, ez
lehetett az anya vagy a nagymama, mindig otthon maradt ebédet f6zni. A
fott étel a t(lz6 napon nehéz fizikai munkat végz6k szamara
elengedhetetlennek szamitott. Amennyiben a nagymama maradt otthon,
délben valaki gyalog vagy lovas kocsival hazament az ebédért, ha az anya
fozott, 6 kosarakban kivitte a mezore, és délutan kint maradt dolgozni.

Szabalyok

— Volt egy szabaly, ami szerint tortént az aratas, vagy minden
esetben sajatos modszereket alkalmaztak?

— Még a munkak megkezdése eldtt gondosan eldkészitettiik, ellendriztik
a szerszamokat. A kaszakat kikalapaltuk, hogy a mezon csak fenni kelljen.
A kaszanyélre kulon ,terel6t” szereltiink, hogy a gabonaszarak egy
iranyba ddljenek, és egymasra fekldjenek. A sarlokat megéleztik, a
kocsikerekeket a toban megaztattuk, nehogy a nagy melegben ledobjak a
vasabroncsot. Atbokszoltuk, rendbe tettlik a ldszerszamokat. A termény
learatdsa szigoruan meghatarozott rend szerint tortént: elészér az Oszi-,
majd tavaszi arpat, a buzat, rozst, majd végil a zabot arattuk le.

A kasza kikalapalasa sok tapasztalatot igényel
Hajnaltol késo estig
— A nagy melegben nem volt megterhel6 a sok munka?

— A munka hajnalban kezd6doétt, amikor a szalak még vizesek voltak.
Ekkor két ember kiment a foldekre kotelet fonni a tovestdl felhlzott

15 http://www.frissujsag.ro/a-kaszas-az-elso-vagas-elott-megemelte-a-kalapjat/
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harmatos gabonabdl. Ez Ugy tortént, hogy két marokra valét gyokerestol
kinylttek, leraztak rdéla a foldet, majd kaldszukat szembeforditva
Osszetekerték, és addig csavargattdk, sodortak egy iranyba, amig er6s
kotelet nem kaptak, amivel aztdn a levagott kévéket 0Osszekototték.
Minden reggel annyit fontak, amennyi kévét aznap szamitdsaik szerint
levagtak. Ennek a mennyisége fliggott az aratdk szamatdl, fizikai erejétol
és a gabona mennyiségétll. Egy atlagos csaldd naponta 8 keresztet is
learatott. Voltak, akik éjjel kett6kor kimentek, hogy idGre elkésziiljenek a
kell6 mennyiséggel. (Ha a buza szarat tul rovidnek talaltdk, rozsbol
nylttek ki, mert az sokkal magasabbra noétt. Ebbdl készilt az arpa
learatasahoz is a kotél, amit még az el6z6 évben zsupszalmabdl csinaltak,
mert az arpa késObb érett be a rozsnal.)
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A ROKA MEG A FARKAS ARATNI MEGY

Volt egyszer egy réka meg egy farkas. ElImentek aratni. Amint mentek az
erdon keresztil, taldltak egy tokében mézet. A farkas meg akarta enni, de
a roka azt mondta:

- 0 lesz aratas utan lakomara!

A farkas beleegyezett, mentek aratni. A rokanak nagyon fajt a foga a
mézre. Mindig szomorubb lett. Kérdi tole a farkas:

- Miért vagy olyan szomoru?

- Azért - mondja a réka -, mert komanak hivnak.

- Hat menj el! - mondta a farkas.

A roka elment egyenesen az erdObe, és jbllakott mézzel, aztan
visszament. Kérdi téle a farkas:

- Mi a neve a gyereknek?

- Megkezdettem! - mondja a rdka.

Késdbb megint szomorkodik a réka. Kérdi ismét a farkas, hogy mi baja.
Megint azt mondta, hogy komanak hivtak, s a farkas megint elkildte a
keresztel6be. A roka masodszor is egyenesen az erdébe ment, s jéllakott
mézzel. Azutan visszament. Kérdi a farkas:

- Mi a neve a gyereknek?

- Féligkinyaltam! - mondja a rdka.

Harmadszor is mutatja a réka, hogy 6 szomorkodik. Harmadszor is kérdi a
farkas, hogy mi baja. Harmadszor is azt mondta, hogy komanak hivtak. A
farkas harmadszor is elklildte a rokat keresztel6re, csak ne szomorkodjék.
A roka csak az erddbe ment mézet enni, azutan visszament. Kérdi tole a
farkas:

- Mi a neve a gyereknek?

- Tisztarakinyaltam! - mondja a roka.

Elmennek aratds utan az erd6be, hat latja a farkas, hogy nincs méz.
Akkor jut eszébe a gyermekek neve: Megkezdettem, Féligkinyaltam és
Tisztarakinyaltam. Azt mondja a rékanak:

- Hivjunk segitséget, és verekedjlink meg!

A roka hivta a récét, a kan pulykat, a kakast és a macskat, a farkas a
medvét, az oroszlant és az elefantot.

A macska, a kan pulyka és a kakas felment a fara, a réce meg lenn
maradt. Mikor lattak, hogy jénnek azok a nagy fenevadak, elkezdtek
larméazni, és azok Ugy megijedtek, hogy elszaladtak. igy aztén a réka
nyert.
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KEPEK - SZURET

16 http://www.elitbor.hu/hirek/Az-0sz-ajandeka-a-szolo-
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17 http://www.trademagazin.hu/hirek-es-cikkek/piaci-hirek/a-masodik-fagykar-mar-pusztitott-a-
gyumolcsosokben.html/attachment/almafa-3

18 http://www.bien.hu/zsirgyilkos-paros-igy-fogyaszt-a-korte-dio-dieta/egeszseg/fogyokura/116720
19 http://safru.hu/megerkeztek-a-konteneres-gyumolcsfak
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MAGYAR BORVIDEKEK

1. CSONGRAD
2. HAJKOS-BAJA 13, BALATOMNBOGLAR

I"IR 3, KUNSAG 14,PECS
4, NESZMELY 15, SZEKSZARD
5, BADWCSONY 16 MLLANY
i 6, BALATONFORED-CSOPAK 17, BOWY
W w 7. BALATON-FELVIDER 18 i&en
e 8 ETYERBUDA 19, MATRA
— 9. MOR 20.TOKA)
V0 10, PANNOMHALMA 2. ZALA
11, NAGY-SOMLG 22.TOLNA

magyar borvidékek?!

20 http://www.araszol.hu/aba_files/Wineregions/wineregion_szekszard.htm
2L http://bor.hu/orszagos_borvideki_terkep
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Magyarorszag borvidékei

Badacsonyi borvidék « Balatonboglari borvidék « Balaton-
felvidéki borvidék - Balatonfiired—Csopaki borvidék = Nagy-
Somldi borvidék - Zalai borvidék

Balatoni
borrégio

Csongradi borvidék - Hajés—-Bajai borvidék - Kunsaai

Duna borrégio

borvidék

Eari borrégio |Blkki borvidék = Egri borvidék = Matrai borvidék

Eszak-
dunantuli
borrégio

Neszmélyi borvidék » Etyek—-Budai borvidék = Mori
borvidék = Pannonhalmi borvidék

Pannon Pécsi borvidék » Szekszardi borvidék » Tolnai borvidék -
borrégio Villdnyi borvidék

Soproni

borréais Soproni borvidék

gg—‘:j‘éﬂ ” Tokaii borvidék

Magyarorszag borvidékei??

22 http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tolnai_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Balatoni_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Balatoni_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Badacsonyi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Balatonbogl%C3%A1ri_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Balaton-felvid%C3%A9ki_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Balaton-felvid%C3%A9ki_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Balatonf%C3%BCred%E2%80%93Csopaki_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nagy-Soml%C3%B3i_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Nagy-Soml%C3%B3i_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Zalai_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Duna_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Csongr%C3%A1di_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Haj%C3%B3s%E2%80%93Bajai_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kuns%C3%A1gi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kuns%C3%A1gi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egri_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%BCkki_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egri_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A1trai_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szak-dun%C3%A1nt%C3%BAli_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szak-dun%C3%A1nt%C3%BAli_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89szak-dun%C3%A1nt%C3%BAli_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Neszm%C3%A9lyi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Etyek%E2%80%93Budai_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3ri_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3ri_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pannonhalmi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pannon_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Pannon_borr%C3%A9gi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9csi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szeksz%C3%A1rdi_borvid%C3%A9k
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tolnai_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
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AZ OSZ AJANDEKA A SzZOLO 23

A sz06l6 fogyasztasa kulondsen ajanlott, mivel nagyon sokféle vitamint
tartalmaz, OsszetevOje egy flavonoid nevl noévényi anyag is, amely
jelent6s fert6zésgatld, baktérium- és virusol6 hatasu. A magja is értékes,
az ize pedig egyszerlien mennyei...

Ez a Biblidban is kozponti szerepet jatsz6 és a leggazdagabb
jelentéstartalommal felruhdzott gylimolcs eredetileg Sziridbdl szarmazik.
Onnan honositottak meg Egyiptomban, majd késObb a keltak és a rodmaiak
Panndniaban is mUivelték. Napjainkban ugyanolyan jelentdséggel bir, mint
az idoszamitasunk utdni évszazadokban: élvezeti cikként, gydgyitod
novényként, valamint az Urvacsora atvaltozast szimbolizalé névényeként
szervezetiink, testlink, lelkiink tisztitdsara, megujitasara szolgal. A
hatszaz évet is kibird és huszméteres mélységben foldbe gydkeredz6
sz0l6t6ke asvanyi anyagokban egyedilalléan gazdag nedldje nem
véletlenil valt az emberiség életet add, misztikus és kultikus italava.

A sz0l6 gyogyhatasai

Szinte felsorolhatatlanok a sz6l6 gyodgyhatdéanyagai a sok C- és B-
vitamintdl kezdve a kalium-, kalcium-, magnézium- és niacintartalman at
a bioflavonoidokig. A jelenlegi taplalkozastudomany a sziv- és keringési
betegségekben tartja leghatékonyabbnak a gyogyerejét. Miutan tisztitja
az erek faladt, segit az érelmeszesedés és vérrogképzbédés
megakadalyozasaban, a szivizmok rugalmas m{ikddésében is.

A sz06l6 fogyasztdsa a majra és az epére is jotékony hatdsu, emellett a
vesék és a hdlyag mlikodését is harmonizalja. A bizonyitottan vértisztitd
hatdsu sz0l0lé az indiai ajurvédikus gyogyitasban kozponti jelentdségli. A
tid6 és a légutak tisztitdsa mellett a szervezet altalanos erdsitéje is. Az
Oszi hénapokban a fogyokurazok és a tisztitd gyodgykurat végzok egyik
leghatdsosabb gylimoélcse, klilondsképpen, ha néhany napig mast nem is
fogyasztunk. Az Osz bekdszontével hetekig, s6t hdnapokig tisztulhatunk
szOlOvel és szblblével.

A szolomagrol

Manapsag mar szinte mindenki ismeri a tobbszordsen telitetlen zsirsavak
egészségvedo és betegségeket megel6z6 hatasat, amelyet mar az iskolas
gyermekeknek is ajanlanak. A sz6l6 hidegen préselt magolaja
bizonyitottan gazdag ezekben a szellemi frissességet is add telitetlen
zsirsavakban, amelyek az agy mikddését is pozitivan befolyasoljak. Ma
mar a taplalékkiegészitok kozott is megtalaljuk a szOélomagkapszulat,
amely koncentraltan tartalmazza a sz6l6émagban 1évd procianidin

23 http://www.elitbor.hu/hirek/Az-osz-ajandeka-a-szolo-
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természetes antioxidans hatdanyagat. Ez az anyag véd a virusok és a
baktériumok ellen, segit a daganatos betegségek megel6zésében,
valamint a sziv- és érrendszeri problémakban.

A sz6l6magolaj a trombozis ésa magas karos koleszterinszint természetes
ellenszere. Erdemes gyUmolcshust és magot egyitt fogyasztani és
feldolgozni, hogy minden gydgyero6 egyitt legyen.

In vino veritas

A piros szin( sz06l6 leve és a belble készilt vorésbor kdztudottan jotékony
hatasu az egészségre, de nem csak az emésztés eldsegitése miatt. A piros
szinl bogyds gyimolcsok, elsésorban a sz616 tartalmaz egy flavonoid nevi
novényi anyagot, amely jelentds antioxidans (fertozésgatld, baktérium- és
virus6l6) hatasu. A vordsborban talalhatdé egy anthocyane nevd
flavonoidfajta, amely a jellegzetes lilasvoros szint adja, mig a tannin
elnevezésli flavonoid a vorosbor jellegzetes fanyar izéért felel6s. Ezek
azok a novényi anyagok, amelyek a legnagyobb gydgyerdvel latjak el ezt
a népszerd italt. A piros sz0I0 frissen préselt leve és bora a legszélesebb
kord gydégyhatast fejti ki, ezért kivonatait megtaldlhatjuk az antioxidans
étrend kiegészitbkben. Mivel a mag és a gylimodlcs is tartalmaz
gyogyanyagokat, egylttes fogyasztasuk ajanlott sz6l6lében és borban
egyarant. A jo minGségl vorosbor, mint minden gydgyszer, nagyobb
mennyiségben kifejezetten artalmas, rendszeres és mértékletes
fogyasztasa azonban véd a virusok, baktériumok és a rakos
megbetegedések ellen. Egy pohar voérésbor naponta mindenkinek ajanlott
- a gyomorbetegek kivételével.

Fogkefe helyett sz616?

A szO6l6 természetesen nem poétolhatja a fogmosast, de a benne 1évd
polifenol nev(i hatdéanyag akaddlyozza a fogszuvasodast okozo
baktériumok szaporodasat. Ez a hatas a mazsolat is jellemzi. Cukor
helyett tehat nemcsak a sz6l6, hanem a magas gyimoélcscukor-tartalmu
mazsola is ajanlott, kllondésen gyermekeknek, nem utolsdsorban
fogkiméld hatdsa miatt.
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KEPEK - DISZNOVAGAS

sertés?

szarvasmarha?®

24 http://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/0027_NAI7/ch01s02.html
% http://sg.hu/cikkek/67021/nagy-igeretekkel-erkezik-a-szarvasmarha-genom
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27 http://www.haziallat.hu/nagyemlos/kecskek-juhok/juh-birka-tartas-gondozas/159
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A DISZNOVAGAS TORTENET, MENETE?28

Sertést csak a tudott tartani, akinek annyi féldje volt, hogy meg
tudta rajta a takarmanyt termelni. A mddosabb gazdakat azzal is
méregették, hogy egy évben hanyszor vagott.

A diszndvagas szezonja karacsony és Ujév tajékara esett. Aki kettot
vagott, az egyiket karacsonyra, a masikat farsangra szanta. Volt, aki a
karacsonyt megeléz6en Szent — Andras havatol kezdve a hideg iddjaras
beallta utdan mar vagott, és egész december 22- ig. Kiléndsen azok
hagytak kozvetlenll kardcsony elotti napokra, akiknek csak egy hizéra
tellett egész évben.

Mar a vagas eldtt jé par nappal készilddtek a disznotorra. Meghivtak
segiteni a rokonokat, a ségort, a koma csaladjat, a testvéreket. Kétszer is
szlbltak, egyszer korabba, masodszorra a vagast megeldz6 este.

Az elOkészliletekhez tartozott a bevasarlas. A boltban szereztek be
3-4 kild sét, 6 kg rizst, 5 dkg borsot, 10 dkg paprikat, melynek fele csipds,
masik fele édes. A leves izesitéséhez készitettek majorannat, babért,
borsot, szerecsendiot. Ha kellet a k6s6t mozsarban, megtorték, ugyanigy
a szemes borsot is. A majorannat marokkal dorzsolték szét, a flszereket
kilon- kilon kis bogrékben tartottak, hogy kéznél legyenek. A hurkakhoz
fapalcikakat faragtak (a két végét ezzel zartak le), ezt 6sszekotozték, és a
flszerek mellett taroltak. El6készitettek egy koszoru fokhagymat és 1 kg
voroshagymat. A gazdasszony a kamrabdl és a padlasrél a sziikséges
edényeket: fateknoét, talakat, vajdlingot, fazekakat, fakanalakat
el6készitette.

A vagashoz kora reggel kezdenek hozza, amikor még ki sem
vildgosodott, ,ldampavilagnal” dolgoznak. Legalabb 4 ember kellett az allat
lefogasahoz, Oket nevezték fogoknak. A segité embereket el6szor
megkinaltak palinkaval, ezutan fokhagymas piritdst ettek. Csendesen
kimentek a disznddlhoz, mikor az allat kijott, a négy ember leteperte,
azutan kozulik egy leszurta. A diszndbdl kilovell6 vért egy asszony talba
fogta fel, és azonnal bevitte a hazba.

Egy fazéknak kendtollal kizsiroztak az aljat, vizet ontéttek bele, és
amikor a viz forrt, beledntétték a vért. Az egy negyed ora alatt
megabarolddott. Ezutan kivették a fazékbodl, deszkan aprdé kockara vagtak,
és b6 hagymas zsirba tették. Soztak, borsoztdak, majorannat adtak hozz3,
és folyamatos kavargatassal lesitotték. Ez volt a reggeli. Amit nem ettek
meg, azt felhasznaltak a véres hurka elkészitéséhez. A vért savanyu
kaposztaval vagy uborkaval fogyasztottak. Reggelire csak akkor
kerllhetett sor, ha a disznét mar szétszedték.

Szuras utan az allatot nyugodtan hagytak. Kis ido elteltével szalmat
szértak ra, a hatan végig és meggyujtottak. Az égd szalmat piszkafaval

28 http://chefbalu.blogspot.hu/2011/11/egy-disznovagas-margojara.html
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igazgattak. Ezt nevezziik perzselésnek. Mikor a perzselés befejezddott, a
konyhai tlizben vasat tlizesitettek fel, ezzel stitétték ki a boncat ott, ahol
berancosodott a bér, a fej, a fil, a labak sz6ros részeit. A tisztitas soran a
diszno borét, végtagjait, fllét, farkat hofehérre pucoltak.

A bontas menete a kovetkez0: A hatan fekvo diszndnak el6szor a
két els6, majd a két hatsd sddarat vették ki, ezutan hasra forditottak, és a
gerinc két oldaldn a farkatdél a szajaig hasitottak. A bordakat éles fejszefok
sarkaval lenyesegették, majd a farkat a végbélnyilastol elvagtak, és
kivették az orjat. Az egy darabban kivett orjat vizzel ledntotték, két ember
bevitte a konyhaba, és ugy tették a teknObe, hogy a diszné farka az ajté
felé legyen. Ezutan vették ki a belet, bevitték a konyhaba, hogy ki ne
hiljon. Ezutan a disznot kettévagtak, az egyik oldalat a tekn6be raktak a
sddarakra, a masik oldalt az asztal egyik végébe. Az el6zbleg kivett
bels6séget- tidd, maj, sziv, vese- az abarlé fazékba tették. A reggeli a
férfiak részére a kinti munka elvégzése utan kdvetkezett.

A bél tisztitasat, mosasat, a segiteni hivott asszonyok végezték. A
s6z6 teknOben lévd sdédarakat az orjat (karmonadli), az oldalast besézzak,
vele egyltt a szalonnat is. Sétlan szalonnat nem hagytak, csak abarolni.

A paraszt csaladoknal inkabb szalonnat hagytak, nem zsirt
készitettek, mert arataskor, kaszalaskor sok kellett. Inkabb szalonnat
ettek kenyérrel, mint zsiros kenyeret. A sdzott szalonnat par napig
érlelték, utana jol felflistolték. Nem mindentt tartottak nagy diszndtort.
Az egyszerld emberek nem akartak el dinom-danomozni a draga
diszndhust, azt tartottak természetesnek, hogy a segitségil hivott
rokonsaggal vacsoraznak. Vacsorara huslevest féztek kockatésztaval, fott
hast, tetszés szerint uborkaval vagy tormaval, céklaval, susinkaval és
toltott kaposztat készitettek. A toltott kaposztaba altalaban gerslit tettek,
vékony, zsiros rantassal slritették, és a levébe paradicsomlevet ontottek.
Ezt az ételsort kdvette a kdstold: a pecsenye, a hurka, a kolbasz végll
herdce vagy pampuska. A vacsorahoz palinkat és bort kindltak. A faluba
volt olyan haz, ahol a vacsorahoz nem huslevest, hanem bels6ségbdl és
csontos husbdl f6zo6tt savanyu levest készitettek, amit kenyérrel
fogyasztottak.

A vacsora ideje alatt a gazdasszonykodstolokat készitett a
rokonoknak, szomszédoknak. Kdstolot oda kildtek, ahonnan vissza is
kaptak. Sokszor annyi kdstolét kellett adni, hogy a csaladnak alig maradt
hurka, kolbasz, tepert6, vagy abarolt szalonna. Ezért az dsszetarto
rokonsag ugy osztotta be a disznddlést, hogy ketten egyszerre ne 6ljenek.

A régi hazak tet6zetén fistben nem volt hidny, mert kémény hijan a fist
mindig ott gomolygott. Itt fistolték a tarolasra szant készitményeket.
Miutan mar a lakéhazakat kéménnyel épitették, kirtot is készitettek,
amibe farudakat lehetett elhelyezni. Ezekre akasztgatva flstdltek. Volt
olyan fustolési mdd, hogy a kéményajtohoz kalyhacsbévet erdsitettek, e
keresztil a padlastérbe kiakasztott hishoz, szalonnahoz iranyitottak a
fustot. A 30- as évek utan terjedtek el a flistolok, ezeket deszkabdl vagy

41



téglabdl épitették. Egy- egy flstolo az egész rokonsagot kiszolgalta. Ilyen
fustolOket hasznalnak ma is.

DISZNOTOR2 - KANTALO VERSEK

A diszndo6l1ést kovetd vacsora, a diszndtor a magyar nyelvteriileten mindeniitt jeles alkalom
volt az adomanygytjtésre, koszontésre, alakoskodo jatékok bemutatasara. Andras-naptol
(nov. 30.), Diszn6616 Szent Andras napjatél, a hideg id6 bealltatol kezdddtek a disznotorok.

A vacsora ideje alatt jartak a kantalok. Hasznoson erre fitik véllalkoztak. Tobben
Osszeverddtek, és a disznotoros hazak ablaka elott rakezdtek:

Megdoglott-e az a diszno, akit megodltek?
Maradt-e a hurkajabol, adjanak egyet!
Mer holnap péntek lesz,
a maradék nem jo lesz.
Fiilét, farkat a papoknak,
Hurk4jat a didkoknak,
adjanak egyet!
(Gonyey 1938: 227)

Oroshazan a kovetkezo kantalo versikével kérték a bebocsatast:

Eljottem én kantalni
Nem szabad engem bantani.
En fogtam meg fiilit, farkat,
Adjanak egy darab hurkat!

(Beck 1974a: 102)

Aldja meg az isten e haznak gazdajat,
Toltse meg az isten mind csiirét, kamrajat.

Ha nem kaptak, ezt mondtak:

Aldja meg az isten e haznak gazdajat,
Toltse be az isten tetiivel, bolhaval.
(Schram 1972: 132)

29 hitp://vmek.oszk.hu/02100/02152/html/07/172.html
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Latom az ablakon,

Mal¢ az asztalon.

Nem koll nekem malé,
Legyen a gazda¢.

K061l nekem rétes,

Az is legyen mézes,
Hosszl nagy szal kolbasz,
Vastag siilt hurka,

J6 darab szalonna.

Ha nem fogadtak a kantalokat, bekiabaltak:

Négylaba van a disznénak,
Otodik a farka.
Farka alatt van a duda,
Fujja meg a gazda.

(Borus 1981: 99)

Szegény vandorok vagyunk,

¢hesek vagyunk,

szallast nem kapunk.

Kinaljanak meg minket!

Kivanunk a gazdéanak,

ahéany falatot ad,

annyi diszn6t vagjon.
(Barna 1978: 480)

Kozkeletta kantald versek:

Itt ma disznot siitnek,
JOl érzem szagat,
Talan nekem adjak
A hatuls6 combjat.

vagy:

Tudom disznot oltetek,
Kolbaszt, majast toltettetek,
Ha engem nem részeltettek,
Tobb disznétort ne érjetek!
(Domotor T. 1986: 152)
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Caractéristiques techniques voir page
(point 1, 2 et
Accessoires v page 21

[T/

Mosogép®

30 http://www.godinkandallo.hu/exquise_konyhai_tuzhely
31 http://tisztitas-takaritas.blogspot.hu/2010/07/mosogep-tisztitasa.html
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porszivé®?

Flinyiro®

32 http://www.haztartas-ma.hu/index.php/gazdalkodas/porszivok/
33 http://gyepeskert.atw.hu/
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HOLLE ANYO - GRIMM MESE34

Elt egyszer egy 6zvegyasszony, annak volt két lanya: az egyik szép és
szorgos, a masik csunya és lusta. Az 0zvegy sokkal jobban szerette a
csunya lustat, mert az édeslanya volt. Minden munkat a masiknak kellett
végeznie, az volt Hamupipbke a hazban. Ott Ult szegény napestig a kut
mellett az uton, és font, egyre font, mig csak a vér ki nem serkent az
ujjabol.

Egyszer aztadn ugy megvagta az ujjat a szal, hogy az orsé is csupa vér lett
tole. Le akarta mosni a kutnal, de az orsd kicsusszant a kezébdl, és
beleesett a vizbe. A lany sirva fakadt, hazaszaladt a mostohajahoz, s
elpanaszolta neki, mi tértént. Az meg, ahelyett hogy megszanta volna,
kegyetlenl raripakodott:

- Ha beleejtetted, szedd is ki beldle!

Szegény lany visszament a kuthoz, nem tudta, mitévd legyen; félelmében
végll is az orsd utan ugrott. Elvesztette az eszméletét, s mikor aztan
magahoz tért, egy szép, napfényes, viragos mezon talalta magat. Elindult,
ment, mendegélt; egyszer csak egy kemencéhez ért. A kemence tele volt
kenyérrel, s a kenyerek azt kiabaltak:

- Hlzz ki hamar! HUzz ki hamar, mert megégek! Mar régen kislltem!

A lany nekildtott, és szép sorjaban mind kiszedte Oket a lapattal. Aztan
tovabbment; ment, mendegélt, mig egy almafahoz nem ért. A fa tele volt
almaval, és azt kiabalta:

- Rdzz meg! Razz meg! Minden almam megérett mar!

A lany megrazta a fat, hogy csak ugy hullott a sok alma, mint a zapor.
Addig razta, mig az utolsé szem is le nem hullott réla. Akkor az egészet
szépen kupacba rakta, és tovabbindult.

Ment, mendegélt, végre egy hazikdhoz ért. A hazikdbdl egy anyodka
kukucskalt ki baratsadgosan, de olyan hosszu foga volt, hogy a lany
megijedt, és el akart szaladni. Az 6regasszony azonban utana kialtott:

- Ne félj télem, kedves lanyom! Maradj nalam; ha minden munkat
rendben elvégzel a haznal, jé sorsod lesz. Csak arra vigyazz, hogy jol

34 http://lwww.gyereksarok.kikoto.net/
47



megvesd az agyamat, jol félrazd a parnamat, hadd szalljon a pihéje;
olyankor hé hullik font a vildgban. En vagyok Holle anyo.

Az 6regasszony olyan szépen rabeszélte, hogy a lany végil is 6sszeszedte
batorsagat, raallt a dologra, és beszegddétt hozza. Mindent megtett a
kedve szerint, az agyat is mindig jol folrazta, csak ugy szalltak a pihék,
akar a hépelyhek.

De jo dolga is volt am az 6regnél! Soha egy rossz szét sem hallott, s
ehetett, amennyi jolesett neki.

- Evett is eleinte j6 étvaggyal; hanem aztan valahogyan izét vesztette a
falat a szajaban. Egyre kedvetlenebb, egyre szomorubb lett. Eleinte maga
sem tudta, mi leli; hanem utébb, mikor mar jo6 ideje szolgalt Holle
anyonal, rdeszmélt; hogy hazakivankozik. Hidba ment itt ezerszer jobban
a dolga, mint otthon, mégiscsak mindig ott jart a gondolata a messzi kis
falusi hazban. Végll aztan mar nem birta tovabb, odaallt szépen Holle
anyo elé, és azt mondta neki:

- Elfogta a szivemet a honvagy, nem maradhatok tovabb nalad. Tudom,
szazszor jobb sorsom van itt, mégis azt mondja a szivem: vissza kell
mennem az enyéimhez!

- Tetszik nekem, hogy hazavagyol - felelte az 6reg -, ebbdl is latszik, hogy
derék, hliséges teremtés vagy. Es amiért olyan becsiilettel szolgaltal, én
magam viszlek fel a fenti vilagba.

Azzal kézen fogta, és egy nagy kapuhoz vezette.

- Innét most mar mehet magad is - mondta -, ez a kapu egyenest a
falutok hataraba nyilik.

A kapu kitarult, s abban a pillanatban, ahogy a lany atlépett rajta, s(rd
aranyes6 hullott ra a magasbdl, és az arany mind ott ragadt a ruhdjan;
fénylett, csillogott az egész lany tetotdl talpig.

- Ez a fizetség a szorgalmadért! - kialtotta Holle anyd a kapun at, és még
a kutba esett orséjat is kidobta utana.

A két kapuszarny doérdllve becsukddott, s Iam a lany, amint korilnézett,
ott taldlta magat a falujuk hataraban, nem messze az anyja hazatél.
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Gyorsan Utnak eredt, sietett haza boldogan. Ahogy befordult az
udvarukra, a kut kavajardl meglatta a kakas és nagyot rikkantott:

Kukuriku! Mi tortént?
Aranyos lanyunk hazatért!

A lany bement a hazba, és mert talpig arany boritotta, az anyja is meg a
testvére is szivesen fogadta. O meg elmesélte, mi tértént vele. Mikor a
mostohdja meghallotta, hogyan jutott a nagy gazdagsaghoz, nagyon
szerette volna, ha a csunya, lusta lanyanak is ilyen szerencséje akad.
Kiktldte hat fonni a kathoz, a Iany meg bedugta a kezét a tliskebokorba,
O0sszeszUratta az ujjat a tovisekkel, bevérezte az orsot, bedobta a kutba,
és utana ugrott. O is a szép mezdn tért magahoz; azon az dsvényen indult
el, amelyiken a masik lany jart. Amint a kemencéhez ért, kiabalni kezdtek
a kenyerek:

- HUzz ki hamar! Huzz ki hamar, mert megégek! Mar régen kisliltem!
De a lusta lany azt felelte:
- Hogyisne! Hogy 6sszepiszkoljam magamat!

Az tovabbment. Csakhamar az almafahoz ért.

- Razz meg! Razz meg! Minden almam megérett mar! - kialtotta az
almafa.

- Hogyisne! Hogy a fejemre essék egy alma! - felelte a lany, és
tovabbment.

Odaért Holle anyd hazahoz, de egy cseppet sem ijedt meg az 6regtdl,
mert mar tudta, milyen nagy foga van, és tlstént elszegddott hozza.

Az els6 nap er6t vett magan, szorgoskodott, és ha Holle anyé mondott
neki valamit, régtén megtette, mert egyre csak a sok aranyra gondolt,
amit majd kapni fog téle. A masodik napon azonban mar lustalkodott egy
kicsit, a harmadikon meg mar alig akart foélkelni reggel. Holle anyd agyat
sem ugy vetette meg, ahogyan kellett volna; nem razta fél a dunnat, hogy
a pihék szétszalljanak belGle. Az 6reg végll is raunt, és kiadta az utjat. A
lusta lany cseppet sem busult rajta, hogy a dolog igy fordult; most jon
majd az aranyesd - gondolta magaban.
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- Holle anyo 6t is a kapuhoz vezette; hanem amikor a lany kilépett rajta,
arany helyett egy jokora Ust szurok zudult a nyakaba.

- Ez a fizetség a szolgalatodért! - mondta Holle anyd, és becsukta a kaput.

A lusta lany hazament; tetotol talpig szurkos volt, s amikor a kakas
meglatta a kut kavajardl, nagyot rikkantott:

Kukurikd! Mi tortént?
Szutykos lanyunk hazatért!

A szurok pedig rajta ragadt élete végéig.
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