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MODULTERKEP

A modul kiemelt, és altalanos céljai: Egészséges életmddra nevelés

Tartalmi fokusz: TANITAS-TANULASI FOLYAMATHOZ KOTHETO

Fejlesztési fokuszok:

I. Hosszu tavu: Egészségtudatos életmdd kialakitasa
II.  Rovid tavu:
e Az egészség fogalmanak értelmezése
e Az egészséges taplalkozas alapjainak megismerése
e Egylttm{kodo készség fejlesztése

e Figyelem és emlékezet fejlesztése

A modul kapcsolédik a kévetkezs | Téma: Allatosdi, Meserét,

modulokhoz Evfolyam: alsé tagozat

A megvalésitasahoz sziikséges Kooperativ technikak alkalmazasa

szakmai kompetenciak Reflektiv gondolkodas

A tantargy ismerete

Az emberi fejlddés és tanulas ismerete

Az oktatds adaptdlasa az egyéni sziikségletekhez

Tobbféle oktatasi stratégia alkalmazasa




Motivacios és tanulasszervezési készségek

Kommunikacids készségek

1. Részmodul cime

~Egészséges, mint a makk"

2. Részmodul cime

»Tik csak esztek, isztok...”

3. Részmodul cime

,Hadd f6zzek ma magamnak...”

Célok:
Az egészségtudatos életmadd

fogalmanak kialakitasa

Célok:
A helyes étrend fogalmanak

kialakitasa

Célok:

Egészséges ételek megszerettetése

A részmodulban fejlesztendo
kompetenciak:
problémamegoldd gondolkodas
fejlesztése

kommunikacio fejlesztése

szbvegértés fejlesztése

A részmodulban fejlesztendo
kompetenciak:
problémamegoldé gondolkodas
fejlesztése

helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasa

Szobeli kommunikacio fejlesztése

A részmodulban fejlesztendo
kompetenciak:

egylttm(kodo készség fejlesztése
logikus gondolkodas fejlesztése

esztétikai érzék fejlesztése

Tartalmi egységek bemutatasa

1. Csoportalakitas: 10 perc
I. Rahangolddas 20 perc
I1. Uj tartalom feldolgozéasa 95 perc

I11. Ertékelés 5 perc

Tartalmi egységek bemutatasa

I. Rdhangoldédas 25 perc
I1. Uj tartalom feldolgozésa 90 perc

I11. Ertékelés 5 perc

Tartalmi egységek bemutatasa

I. Rdhangoldédas 15 perc
I1. Uj tartalom feldolgozasa 100 perc

I11. Ertékelés 5 perc




Részmodul idokerete

2 ora

Részmodul idokerete

2 ora

Részmodul idokerete:

2 ora

A modul 6sszoraszama: 6 ora




A MODULHOZ KAPCSOLODO ALTALANOS ISMERETEK:

Az iskolakban hangsulyos szerepet kap a tudatos egészséges életmddra
vald nevelés. Ma mar a gyerekek szamara a jo levegd, az elegendé
mozgas, a megfeleld taplalékbevitel egyre nehezebben érhet6 el. Pedig
ezek a dolgok fontosak a gyermekek pszichés fejlodéshez. Ezek rendszert
és kereteket biztositanak, ami a gyermekek szamara talan az egyik
legfontosabb dolog az egészséges személyiség kialakulasahoz. Az
rendszeres étkezések a tanuldk napirendjében fontos szerepet toltenek
be. E koré szervezddik napi programjuk. Ha kiszamithatatlanul,
rendszertelenll taplalkoznak a gyermekek, az késObbi életvitelikre is
kihat. Ezért a helyes taplalkozas elsajatitasat az iskolai keretek kozott is ki
kell alakitani. Sajnos a csaladok egy része nem figyel kellden gyermeke
taplalkozésara. Igy a kozétkeztetéseknek nagy a feleléssége e téren. A
kisgyermekekkel meg kell ismertetni az egészséghez nélkildzhetetlen
vitaminforrasokat. Tudatositani kell bennliik az egészséges étel fogalmat.
Az egészséges taplalkozas mennyiségi és minGségi szempontbdl is fedezi a
szervezet energia- és tapanyagigényét. A helyes taplalkozast
egyértelmden jelzi, hogy a testsuly megfeleld. Az egészséges taplalkozas
lényegében minden étel, élelmiszer fogyasztasat megengedi, a hangsulyt
a mértékre helyezi! Ez azt jelenti, hogy bizonyos ételeket, élelmiszereket
elényben kell részesiteni, masokat hattérbe kell szoritani. A modul
lehet6séget ad arra, hogy a kornyezetismeret o6ran tanultakat egyéb
jatékos feladattal kibdvitsiik. A témat még jobban, mas megkdzelitésben
koraljarjuk. A gyerekek a csaladbdl, az 6vodabdl sok ismeretet hoznak a
taplalkozassal kapcsolatban. Most lehet6ség van arra, hogy a hozott
ismereteiket pontositsuk, tudatositsuk.



Tartalmi egységek bemutatasa:

1. Részmodul

+EGESZSEGES, MINT A MAKK...”

El6zetes szervezési feladat:

Csoportalakitas

(10 perc)

Huzzatok a boritékokbdl egy-egy

képet! Keresétek meg a tietekkel
Ti

azonos képeket! lesztek egy

csoportban!

Alma
Korte

Meggy
Sz0610

Helyezkedjetek el az asztaloknal!
Az elkdvetkezd foglalkozasokon igy
fogtok egyltt dolgozni. Sok érdekes
feladatot  oldunk

Kiosztom nektek, hogy kinek mi

majd  meg.

lesz a feladata.

(szerepkartyak kiosztasa)

Irodeak- lejegyzi az irni valdkat

Szovivoe- ismerteti a feladatok
megoldasat
Eszkozfelelos- gondoskodik a
szlikséges eszkozokrol

Idofelelds- figyeli az id6 mulasat,
hogy jél be tudjatok osztani a

rendelkezésre allo idotoket

I.

RAHANGOLODAS

X/
L X4

Makk Marci verse- verstanulas

(20 perc)

Makk marci az én nevem, ezt a nevet kedvelem.

Mondjak is ram: De remek,
Vidam szem( szép gyerek.
Egészséges, mint a makk,

Nincs is nala boldogabb.

% Vers az egészségrol (2. melléklet)

B

»  Kisfilm megtekintése az egészséges életmaddrol

https://www.youtube.com/watch?v=McvIKSMrYXE

Spontan beszélgetés a kisfilmrol



https://www.youtube.com/watch?v=McvlKSMrYXE

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA (95 perc)
% Az emberi test Kooperativ csoportmunka
Tanari narracié
Nevezettek meg minél tobb testrész! Segit a kép! Az irédedk

irja a kép koré a testrészek nevét! A szdévivok majd ismertetik

a csoportok megoldasat!

A megoldasok ellen6rzése, javitasa
< Rendszerezés
Tanari narracio:
Ahhoz, hogy egészségesek legylink sok minden kell. A szdékartyak
kozll valogassatok ki azt, amelyik az egészséghez nélklilozhetetlen!
(melléklet)
futds, csokievés, olvasdas, kerékparozas, tévénézés, zoldségevés,
tejivas
Ellen6rzés- a gyerekek gondolatainak meghallgatasa
< Mozgasos jaték:
A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
a térdem a bokam,
a térdem, a bokam,
A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
A szemem, az orrom, a flilem, a szam.
Amit énekelink, arra a testrésziinkre ra is mutatunk. A dalt egyre

gyorsitjuk. 3-4-szer el lehet jatszani a gyerekekkel.

o Testrésszel kapcsolatos talalés kérdések (csoportmunka)



Tanari narracio:
Minden csoport kap egy talalos kérdést. A szévivok olvassak fel a
csoportnak. Fejtsétek meg és rajzoljatok le az asztalon talalhato lapra!
1. Csoport
Két szomszéd lakik egymas mellett,
Mindenki latja, de egymast nem lathatjak.

Ha tlikorbe pillantasz, kitalalod. (szem)

2. Csoport
Gyokerem van, de nem vagyok névény,
Zomancom van, de nem vagyok edény,

Vesztem lehet, ha kemény a lepény. (fog)

3. Csoport
Girbe-gurba tekervényes,
A zajokra nagyon kényes.
Jobbrdl, balrdl hirt hoz neked,

Megkonnyiti életedet. (fil)

4. Csoport
Az alakja valtozatos,
Két kis lyuka hasznalatos.
Nem jé, mikor nagyon telel,

Mas dolgaba ne Ust bele. (orr)

< Rejtvény
Tanari narracio:
Fejtsétek meg a rejtvényt! Ha a meghatarozasokat jol oldjatok meg, és a
kezdobet(iket 6sszeolvassatok, egy fontos tevékenységet kaptok!
Rejtvény megfejtése: ETKEZES (melléklet)
< Beszélgetés az étkezésrbl-Kérdések segitségével

< Asszociacios jaték



A gyerekekkel korben allunk a tanteremben. A tanitd inditja a jatékot.
Nekem az étkezésrdOl a ..... jut eszembe. Végig megylnk egy kordn, és
minden tanuld tesz hozza valamit, ami neki eszébe jut.

% ROvid szovegek feldolgozasa csoportonként

Tanari naracio:
Minden csoportnak hoztam egy étkezéssel kapcsolatos szoveget.
Olvassatok el a mondatokat, majd kozdsen oldjatok meg a feladatokat!
1. Csoport
Enni mindenkinek kell. Fontos, hogy mit esziink, és az is hogy hol és
hogyan. A kezemet nem csak akkor mosom meg, ha jél lathatdéan piszkos.
Hiszen a baktériumok szabad szemmel nem lathatéak rajta. Minden
étkezés elbtt kezet kell mosni!
Feladat:
Huzd ala a mondatba ill6 kifejezést! (Feladatlap mellékletben is.)
senkinek
Enni kell.
mindenkinek
csak akkor
A kezemet mosom meg, ha piszkos.
nem csak akkor
nem lathatok.
A baktériumok szabad szemmel
lathatdk.

2. Csoport

A kézmosaskor el0szér benedvesitem a kezemet. Utana beszappanozom.
A szappannal alaposan megmosom a kezemet. Langyos vizzel ledblitem a
szappant. A kezemet a torl0kendbvel szarazra torolom.

Feladat:

Szamozd meg a kézmosas helyes sorrendjét!
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|:| A kezemet beszappanozom.

|:| Langyos vizzel ledblitem a szappant.
|:| Bevizezem a kezemet.

|:| Megtdrldom a kezemet.

|:| A szappannal kezet mosok.

3. Csoport
A tizorait a tanteremben fogyasztom el. Elrakom a tanszereket a padrdl,
majd kirakom a talcdmat. Evés utan a szemetesbe szérém a morzsakat. A
megmaradt ennivaldt nem dobom el. Késb6bbre elteszem, hatha
megéhezem.
Feladat:
Egészitsd ki a hidnyos mondatokat! Késd oda a mondathoz a megfeleld
szot!
tanszereket tizorait morzsakat talcamat megéhezem
A szemetesbe beleszorom a........cc.ccevenennens
A tanteremben fogyasztom el a .....................
A padrdl elrakom a .....ccoccveveenennne.

KésObb még lehet, hogy.......cccecevvrnenenne.

A padra rakom a .....cccccevvieeiiiienenn, .

4. Csoport
Az ebédet az iskolai menzan eszem meg. A talcdmat lgyesen viszem a
helyemre. Minden ételt megkdstolok. Ha végeztem az étkezéssel,
megtorlom a szamat a szalvétaban, és visszaviszem a talcamat a pulthoz.
Igaz vagy hamis?
Az ebédet otthon eszem meg. (D
Az ételeket megkdstolom. C_ D
Szalvétaba térlém a szamat. D
A talcamat az asztalon hagyom. (D
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% Rajzos feladat
Tanari narracio:
Rajzoljatok le az asztalon talalhatd irélapokra, hogy mit ettetek

tizOraira és mit uzsonnara!

tizOrai uzsonna

A gyerekek rajzainak megtekintése
III. ERTEKELES (5 perc)
e Pontossag
o A feladatokat a megoldasi tervnek megfeleléen oldotta-e
meg mindenki?
o Minden esetben megtortént-e az 6nellenbrzés?
e IdGbeosztas
o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott id6?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6re?
e Egylttm(ikodés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
e Onallé munka
o Tudott-e mindenki énalléan is dolgozni?
e A feladatok megoldasanak bemutatasa széban, irasban:
o Anyanyelvi kommunikacié, a matematikai terminoldgia
hasznalata.

e Mi volt szamodra a legnehezebb?

Mi tetszett a legjobban?

2. Részmodul

~TIK CSAK ESZTEK, ISZTOK..."
11



I. RAHANGOLODAS (25 perc)
< Daltanulas
Alma, alma cimi dal tanuldsa, eljatszasa (melléklet)
http://www.operencia.com/gyermekoldalak/magyar-zene/enekek-

noevenyekrl

< Ki vagyok én jaték (melléklet)
Tanari narracio:
Egy gyimdlcs nevét tlizom a hatadra. Akinek a hatan van, az nem
lathatja. A tdbbiek segitsék kitalalni, hogy ki lehet 6. A gyimolcsrol
mondjatok igaz allitasokat.
Sz616
Malna
Szilva

< Zenehallgatas csoportmunka

http://egyszervolt.hu/dal/edes-o0sz.html

Tanari narracio:
Hallgassatok meg a kovetkez0 dalt figyelmesen! Gyljtsétek 0Ossze a
dalban elhangzd gyomolcsok nevét! Az irédedkok jegyezzék le az asztalon
lévo irdlapra! A szévivok majd ismertetik a megoldasokat!

A feladat ellendrzése

Sarkadi Sandor: Edes 6sz — dal
Edes 6sz jott,

Hulla korte,
Hamvas szilva
Hull a féldre
Itt az alma,
Kasba rakd
Ott a sz6l06,

Hamm, bekapd.

12



Avar alatt

Dié buvik,
Ott ne hagyd!
II. UJ TARTALOM FELDOLGOZASA (90 perc)
% Gondolattérkép készitése kooperativ munka (melléklet)

Tanari narracio:
Mit tudtok a vitamin szérdl! Gylijtsétek o6ssze kdzb6s gondolataitokat az
asztalotokon talalhaté lapra! Mindenki valasszon maganak egy-egy
filctollat! Mdas-mas szint valasszon a csoportban mindenki! A sajat
gondolatotokat irjatok fel! Akinek a masikéhoz kapcsoldédva eszébe jut
arrél a dologrél valami (j, azt is irja fel a lapra!

A gondolattérképek ismertetése a szdvivokkel

< Képvalogatas Csoportmunka
Tanari narracio:
Minden csoport talal az asztalan kiilonb6z0 reklamujsagokat. Keressetek a
képek kozll egészséges ételeket abrazolokat! Olldval vagjatok ki Oket!
A feladat ellendrzése
< Taplalék piramis készitése csoportmunka
Tanari narracio:
Ahhoz, hogy egészségesen étkezzlink, sokféle élelmiszerre sziiksége van
a szervezetlinknek. Hogy mibdl mennyit fogyasszunk, azt ez a piramis
mutatja. A kivagott képekbdl készitsetek a leirds alapjan csomagold

papirra ti is csoportonként egy-egy ilyen taplalék piramist.
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zsir,
olaj,
édesség

sajt, tojas,
tejtermék hal, hus

z0ldség gyumolcs

/ kenyér, tészta, gabonakészitmények \

Az elkészult munkakbdl kiallitast lehet szervezni

< ROvid szovegek olvasasa az egészséges taplalkozasrol
A csoport minden tagja mas- mas szoveget kap. A gyerekek
egymasnak elmondjak széforgd formaban, hogy mit olvastak a
szOvegben.

1. Tanuld
Az egészséges taplalkozas nagyon fontos a szervezetiink mikddéséhez.

Ezért fogyasszunk sok vitamint, d&svanyi anyagokban gazdag
élelmiszereket.

2. Tanuld
Az embernek novényi és allati eredetl taplalékra is sziiksége van. A

benntik talalhatd anyagok biztositjak, hogy egészségesek maradjunk.

3. Tanulé
A z6ldségekbdl, gyiimolcsdkbdl készitett ételek egészségesek és finomak.

A benntk lév0 rost segiti emésztésiinket.

4. Tanuld
A csirke, a pulyka és a sovany marhahus a legegészségesebb husféle.
A fejl6do szervezet szamara nélkllozhetetlen.

A szo6forgd utan a gyerekekkel hangosan is elolvassuk a mondataikat.
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III. ERTEKELES (5 perc)
e Pontossag
o A feladatokat a megoldasi tervnek megfelelden oldotta-e
meg mindenki?
o Minden esetben megtortént-e az 6nellen6rzés?
e IdGbeosztas
o Elég volt-e a feladatokra meghatarozott id6?
o Mindenki végzett-e a feladatokkal az adott id6re?
e Egylttm(ikddés
o Mindenki kivette-e a részét a csoportos
feladatmegoldasnal?
e Onallé munka
o Tudott-e mindenki 6nalléan is dolgozni?
e A feladatok megoldasanak bemutatasa széban, irasban:
o Anyanyelvi kommunikacié, a matematikai terminoldgia
hasznalata.
e Mi volt szamodra a legnehezebb?

e Mi tetszett a legjobban?

3. Részmodul
~Hadd fozzek ma magamnak..."

El6zetes szervezési feladatok

% A csoportok munkadjat egy-egy szul6 segiti. Ehhez a
részmodulhoz  mindenképpen vegylink igénybe  szUldi
segitséget. A gyerekeket koénnyebb koordinadlni, ha toébben
vannak.

% A padokat teritsik le asztalteritével, vagy viaszos vaszonnal.

< A salatdkhoz a sziikséges hozzavaldkat el6re be kell szerezni

< Gondoskodni kell a sziikséges haztartasi eszkdzokrol

I. RAHANGOLODAS (15 perc)
< Alma dal zenehallgatas
http://egyszervolt.hu/dal/almamania.html
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< Memoria jaték gyimolcsokkel
A gyerekekkel kérben ulink. Mindenki gondol egy gylimodlcsre. Koérben
elkezdjuk mondani a gyimolcsdok nevét. Mindig meg kell ismételni az
elotte elhangzokat is. Aki az utdlsd, annak mar jo sok gyimolcs nevét kell
megjegyeznie.

< Spontan beszélgetés az el6z6 részmodulban szerzett

ismeretekrol

II. U] TARTALOM FELDOLGOZASA (100 perc)
< Egészséges ételek kdstolasa
A gyerekeknek gyimolcsoket, sajtokat, joghurtokat, lekvart, magokat,
gyimolcsléket, kenyérféléket hozunk. Letakarjuk az asztalon I1évo
ételeket, hogy ne lassak. Bekotjik egy onként vallalkozd tanuld szemét.
El6szor a szagrol, majd az izrél kell felismerni az élelmiszereket.
(egy gyerekek 3-4 dolgot késtoljon meg!)
Az elsd probalkozas utan minden gyerekkel jatsszuk végig!
< Egészséges ételek készitése csoportonként

Osztalylétszamnak megfelel6 mennyiség mindenbdl
1. Csoport

GyUmolcssalata készitése

Hozzavaldk: Idénygylimolcsok

Déli gyimolcsék (Banan, narancs, mandarin kiwi)
Ha van lehet6ség, a gyerekekkel hozathatunk a kertjlikbdl pl. Almat,

kortét, cseresznyét, epret

2. Csoport
Ehet6 z6ldségszobrok
Hozzavaldk: Uboka, sargarépa, zellerszar, retek, karaldabé, kaposzta,
salata, zoldpaprika
3. Csoport
Turmix italok

Hozzavaldk: banan vagy malna vagy eper, méz, tej vagy yoghurt
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4. Csoport
Tejtermékekbdl kdstold készitése
(Sajtfalatkak zoldségagyon, kérozott paprikaba toltve)
Hozzavaldk: sajtok (kemény és kenhetd) kaposzta, zoldpaprika,
salata,
turo, flszerek (koémény, pici fekete bors), sd, piros paprika,
voroéshagyma, fokhagyma, barna kenyerek
(A koltséghatékony megoldas érdekében érdemes felkeresni egy
pékséget, amelyik reklamfogdsként is tamogatja az iskolat néhany
egészséges pékaruval, barna vagy magos kenyérrel.)
A csoportok az elkészilt ételeket egymasnak bemutatjak, és elmondjak a
készités lépéseit. Utana kozos kostolas torténik.
< Hadd f6zzek ma magamnak cimd Bergendi slager
meghallgatasa
https://www.youtube.com/watch?v=HMvcXmO0gXXI
III. ERTEKELES- sziil6k bevonasaval 5 perc
Egylttm(ikodés
e  Mindenki kivette-e a részét a csoportos feladatmegoldasnal?
e Fegyelem, munkavégzés tempdja

e  Egymashoz valé alkalmazkodas
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Anyag és eszkdzsziikséglet a modul megvalésitasahoz:

Anyagszlikséglet fénymasold papirok, irélapok, filctollak,
csomagold papir

idénygylimolcsok

banan, narancs, kiwi

zOldségek,

dzsemek, lekvarok

tejtermékek, tej,

flszerek (bors, paprika, kdmény, sd)

kenyérfélék

Eszkozszlikséglet szamitdgép, projektor

konyhai felszerelések (talak,
vagoddeszka, kések, talcak, tanyérok,
szalvétak, kotények, turmixgép,

kanalak

A fenti tablazatban felsorolt anyagok, illetve eszkdzok vonatkozasaban
rendkivili kéltség nem mutatkozik. A piaci araknak megfeleléen tudjuk
beszerezni a 3. részmodul megvaldsitdsahoz sziikséges dolgokat. Ha a
gyerekek otthonrdl tudnak hozni zoOldséget, gylimolcsét, akkor még
takarékosabb a megvalédsitas.

A gyermekeknek rendelkezésére all, illetve az iskola meglévd

infrastruktiraja hasznalhato.
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Felhasznalt irodalom:

Borics Kata- Frank Zsoéfia Az egészséges taplalkozas nagykodnyve Téthagas
Plusz Kft 2008

Dr. Bagdi EmGke Mentalhigiéne elmélete és gyakorlata Animula 1997
http://egeszsequgy.hupont.hu/39/egeszsegneveles
http://sdt.sulinet.hu/Player/default.aspx?g=b21dceb7-61d7-47b2-8f18-
https://www.youtube.com/watch?v=McvIKSMrYXE

Kornyezetismeret 1. Osztaly Nemzeti Tankdonyvkiadé 2007
Miért kacag a patak? 1700 talalds kérdés Tars kiad6 2010

Tappancs Ujsag elsésoknek 128. szam
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http://egeszsegugy.hupont.hu/39/egeszsegneveles
https://www.youtube.com/watch?v=McvlKSMrYXE

Melléklet

1. Részmodul
Képek a csoportalakitashoz

Vers az egészségrol

ElImondom,ha érdekel Az els:az étkezés,

Néked is baratom, Masodik:a mozgas,

Mi a sok dolog koézl Harmadik:a pihenés,

A legfontosabb harom. Mély és nyugodt alvas.

ElsOként az étkezés Reggelizz, mint egy kiraly,
Kovetkezik,pajtas Ebédelj, mint polgar,
Ugyeljiink,hogy mit is mond Vacsorara, mint egy koldus,

! https://www.google.hu/search?g=alma&source

2 https://www.google.hu/search?q=meggy&source=Inms&tbm=isch&sa

3 https://www.google.hu/search?q=k%C3%B6rte&source=Inms&tbm=isch&sa
4 https://www.google.hu/search?q=sz%C5%911%C5%91&source=Inms&tbm

20



A régi kozmondas: Csak annyit fogyasszal

futas, csokievés, olvasas,
kerékparozas, tévénézés, z0ldségevés,
tejivas

5 https://www.google.hu/search?q=emberi+test+rajz&source
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Rejtvény:

1.Ebben a napszakban alszunk
2. Most ez az évszak van

3. ilyen szinli az ég

4. A macska jatékszere

5. A levél szine

6. a keserti ellentéte

7. az egér kedvenc étele

LJE|J |J |E|L
2|T|]A|V|A|S|Z
3.]K|E |K
4.|E|G|E|R
5]z]16|L|D
6.|E|D|E|S
7.1s|A|J | T

22



Csoport
Enni mindenkinek kell. Fontos, hogy mit eszlnk, és az
is hogy hol és hogyan. A kezemet nem csak akkor
mosom meg, ha jol lathatdéan piszkos. Hiszen a
baktériumok szabad szemmel nem lathatéak rajta.
Minden éetkezés elott kezet kell mosni!
Feladat:
Hizd ala a mondatba ill6 kifejezést! (Feladatlap
mellékletben is.)
senkinek
Enni kell.
mindenkinek
csak akkor
A kezemet mosom meg, ha piszkos.
nem csak akkor
nem lathatok.
A baktériumok szabad szemmel
lathatdk.
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1. Csoport

A kézmosaskor eldszor benedvesitemm a kezemet.
Utdna beszappanozom. A szappannal alaposan
megmosom a kezemet. Langyos vizzel ledblitem a
szappant. A kezemet a torl6kendbvel szarazra torolom.
Feladat:

Szamozd meg a kézmosas helyes sorrendjét!

A kezemet beszappanozom.

Langyos vizzel lebblitem a szappant.

Bevizezem a kezemet.

Megtorlom a kezemet.

UL L

A szappannal kezet mosok.

2. Csoport

A tizérait a tanteremben fogyasztom el. Elrakom a
tanszereket a padrol, majd kirakom a talcamat. Evés
utan a szemetesbe szordm a morzsakat. A megmaradt
ennivaldt nem dobom el. KésOGbbre elteszem, hatha
megéhezem.

Feladat:

Egészitsd ki a hianyos mondatokat! Koésd oda a

mondathoz a megfelel6 szo6t!
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tanszereket tizorait morzsakat talcamat megéhezem

A szemetesbe beleszorom a.........ccccueeee.

A tanteremben fogyasztom el a ...................
A padrél elrakom a ......ccoeeecveeeenee,

Késobb még lehet, hogy.......c.ccccuvenn..

A padrarakoma ...........ccceeeeeeinnnenn, :

3. Csoport

Az ebédet az iskolai menzan eszem meg. A talcamat
Ugyesen viszem a helyemre. Minden ételt megkdstolok.
Ha végeztem az étkezéssel, megtorlom a szamat a

szalvétaban, és visszaviszem a talcamat a pulthoz.

Igaz vagy hamis?

Az ebédet otthon eszem meg.
Az ételeket megkodstolom. O
Szalvétaba torlom a szamat. C O

A talcamat az asztalon hagyom.
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2. részmodul

H_s ]
——2 i T 4
7 Y %
o) y A
Al - ma, al - ma, pi -ros al -ma, 0 - da -fonn a fan,
- :
| = N
- — — —— <
i & ST e e (e
ha el - ¢ér - ném, nem ki -mél-ném, le- sza- ki-ta - nam.
g t e i e -
= ====c=xr- 7
'fj‘ = T e e e e e :I %
De el - ér - nem nincs re- mé -nyem. Va - rom, hogy a szél
H ]
E= ==°¢
- — f 3
e

azt  az al - mat, pi-ros al-mat le - fij - ja

Ki vagyok én jaték szokartyai:

¢

Szolo

Malna
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Szilva

Zsir,
olaj,
edesség

sajt, tojas,
tejtermek hal, hus

/ zoldseg gy[]mélcs\
/ kenyér, tészta, gabonakészitmenyek \
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1.Tanuld
Az egészséges taplalkozas nagyon fontos a
szervezetink muikoddéséhez. Ezért fogyasszunk
sok vitamint, asvanyi anyagokban gazdag
élelmiszereket.
2.Tanulé
Az embernek novényi és allati eredetl taplalékra
is sziksége van. A bennik talalhaté anyagok
biztositjak, hogy egészségesek maradjunk.
3.Tanuld
A zoldségekbol, gyimolcsokbdl készitett etelek
egészségesek és finomak.
A bennlk Iévo rost segiti emésztésiinket.
4. Tanuld
A csirke, a pulyka és a sovany marhahus a
legegészségesebb husféle. A fejlodo szervezet

szamara nélklulozhetetlen.
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