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Novemberben Mdrton napjdn,
Liba gdgog, ég a kdlyhan.
Aki libat nem eszik,
Egész évben éhezik.

A modul felhasznalasi teriilete: harmadik évfolyam
KESZITETTE:
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A modul végleges valtozatanak kialakitasban kozremiikodtek (bokoriskolak szakértéi):
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MODULTERKEP

A modul kiemelt, és altalanos céljai:

Nemzeti azonossagtudat kialakitasa, helyi hagyomanyokhoz kapcsolodo népszokasok megismerése, apolasa, beépitése az intézmény szabadidés

tevékenységébe

Tartalmi fokusz: szabadidéhoz kothetd tevékenységek

Fejlesztési fokuszok:

. Hosszu tavu:
e N¢piink multjanak megismerése
e Nemzeti azonossagtudat kialakitasa
o Enkép, 6nismeret fejlesztése
o Erkolcsi, esztétikai érzék fejlesztése
e Verbalis kifejezoképesség fejlesztése

e Normakovetés

Il.  Rovid tavu:
o Szovegértés fejlesztése
e Onalls feladatvégzés gyakorlasa

e Hangzo és néma olvasas gyakorlasa




o Manualis készség fejlesztése

e Egyiittmikodési készség fejlesztése

o Eletvezetési képesség fejlesztése

o Nagy- és finommozgas koordinacid fejlesztése

e Zenei hallas fejlesztése

A modul kapcsolodik a kovetkezé

modulokhoz

Téma:

»Szent Mihaly lova deres, behozza a telet*

A megvalositasahoz sziikséges

szakmai kompetenciak

Kooperativ technikak alkalmazésa
Dramapedagoégiai jartassag

Népi hagyoményok ismerete

Kézmiives tevékenységekben valo jartassag

1. Részmodul cime

Szent Marton legendaja

2. Részmodul cime
Marton-napi hagyomanyok

,,Minden ami lad”

3. Részmodul cime

Marton-napi lampas készitése

4. Részmodul cime

Libas siitemény siitése

Célok:
Szent Marton életének

megismereése

Célok:
Marton-nappal kapcsolatos népi

hagyomanyok megismerése

Célok :

Ismerkedés a természetes
anyagokkal

Egyszerti gyartéasi folyamatok
megismerése

Ujrahasznositas fontossaganak

Célok:

Ismerkedés a konyhai
alapanyagokkal, eszkozokkel,
folyamatokkal

Meérés gyakorlasa




kiemelése,
Ismerkedés a népi hagyomanyokkal

Takarékossagra nevelés..

A részmodulban fejlesztend6
kompetenciak:

Hallott szoveg befogadasa,
kovetése
Szokincsfejlesztés
Figyelem

Emlékezet
MegfigyelOképesség
Szabalytudat
Beszédkeészség

Szocialis kompetencidk
Zenei hallas fejlesztése

Latasi-hallasi- mozgasos emlékezet
fejlesztése

A részmodulban fejlesztend6
kompetenciak:
Szovegértés, beszédkészség
fejlesztése

Osszefiiggések felismerése
Szokincsfejlesztés
Figyelem

Emlékezet
Megfigyeldképesség
Szabalytudat
Beszédkeészség

Szocialis kompetenciak

Latasi-hallasi- mozgasos emlékezet
fejlesztése

A részmodulban fejlesztend6
kompetenciak:
Kommunikacids képesség (szobeli,
rajzos)

Megfigyeloképesség
Koncentraloképessé
Problémafelismerd és
problémamegoldé képesség
Elemzdképesség
Alkotoképesség

Dontési képesség
Finommotorika fejlesztése
Szem+kéz koordinacidja
Kéziigyesség fejlesztése
Helyes ollohasznalat

A részmodulban fejlesztend6
kompetenciak

Kommunikacids képesség
Megfigyeldképesség
Koncentraloképesség.
Problémafelismerd és probléma-
megoldo képesség

Dontési képesség

Kritikai képesség
SzervezOkészség
Egylittmiikodési képesség )
Eletvezetési képesség

Nagy- és finommozgas koordinécid
Manualis készség fejlesztése

Tartalmi egységek bemutatasa
[.R&hangolodés
II. Motivacio,célkitiizés

11T Uj ismeret feldolgozasa

Tartalmi egységek bemutatasa

Elozetes szervezési feladat:
Elozetes szervezési

feladat:csoportalakitas szokartyak

Tartalmi egységek bemutatasa

Eldézetes szervezési feladat:
Papir tulajdonsagainak
kivalogatasa, ismerkedés a pausz
papirral, dramajaték

Tartalmi egységek bemutatasa
Eldzetes szervezési feladat:

Helyszin, anyagok, eszk6zok




III.1. Sz6veg megismerése

II1.2. Sz6magyarazat

II1.3. Események sorrendbe allitasa
II1.4 .Szo6las keresése a szovegben
II1.5. Dramatizélés

IV .Eneklés-daltanulas

V Ertékelés

segitségével
I. Rdhangolodas

Szent Marton ¢letének felidézése
film segitségével

II. Motivacio,célkitiizés

111.1. Uj ismeret feldolgozasa

1. csoport: Marton-napi lakoma
2. csoport A hazilud

3. csoport Ujbor és lud
4.csoport Egyéb szokasok,
1d6joslasok

[11.2. Puzzle kirakésa

I11.3. Kalendariumi regulak
értelmezése

IV Ertékelés.

Marton- napi ldmpas készitése:
Lterv elkészitése
Il.megvaldsitas, kiprobalas

I11.Ertékelés, rendrakas

biztositasa
I. Rdhangolodas

II. Recept és a munkafolyamat
alapos megismerése, szovegeértd

feladatlap segitségével
II1. Siitemény elkészitése
IV.Siitemény kostolasa
V. Rendrakas

V1. Ertékelés

Részmodul idékerete: 60 perc
Rahangolodas: 5 perc

Uj tartalom feldolgozasa: 40 perc
Eneklés-daltanulés: 10 perc

Ertékelés: 5 perc

Részmodul idékerete:60 perc
Rahangolodas: 5 perc
Uj ismeret feldolgozasa:50 perc

Ertékelés: 5 perc

Részmodul idékerete: 60 perc
Eldzetes szervezési feladatok:

papir tulajdonsagai, ismerkedés a
pausz papirral: 10 perc
Munkadarab elkészitése: 40 perc
Ertékelés, rendrakas: 10 perc

Részmodul idékerete: 120 perc

Ismerkedés az alapanyagokkal és az

eszkozokkel: 10 perc
Motivacio: 5 perc

Recept megismerése, feladatlap




segitségével: 20 perc

Siitemény elkészitése, kostolasa: 75

perc

Ertékelés, rendrakas: 10 perc.

A modul 6sszoraszama:

5 6ra

A MODULHOZ KAPCSOLODO ALTALANOS ISMERETEK:
e Hagyomanydrzés

o Jeles napok
Az iskolaknak nagy gondot kell forditani a magyar hagyomanyapolasra, a mult tiszteletére. A XXI. sz. embere nagyon keveset tud a régi idok
népszokasairol, amelyekben a magyar nép lelkivildga, parasztsagunk szellemi kultirdja olyan jellemzden mutatkozott meg. Legtobb
népszokasunk az iinnepekhez, az esztendd jeles napjaihoz fliz8dik, ezek az tinnepek hosszi
szazadokon 4t a paraszti k6zOsség linnepei voltak. A hagyoményos paraszti vildgban nem kellett mindig kiilon tanitani pl. a néptancokat,
népdalokat, kézmiives technikakat, hiszen mindezeket foként utanzassal, sajatitottak el a kisgyermekek nagyobb testvéreiktdl, sziileiktdl,
nagysziileikt6l, ily modon nevelddtek bele a hagyomanyokba. Ma nagyon fontos, hogy az iskolai oktatasban kiemelkedd szerepet kapjanak a
hagyomanyok, kiilondsképpen a helyi hagyomanyok apolasa, feltarasa. Az oktatasban is fontos a néphagyomanyok tovabbadasa, éltetése. A
hagyomanyokkal, kiilondsen a helyi hagyomanyokkal mar gyermekkortol kezdve kell megismertetni a tanulokat. A még mindenre nyitott

kisgyermek sokkal fogékonyabb a néphagyomanyok befogadasara, ujjaélesztésére.




A népszokasokkal vald ismerkedés boviti a tanuldk kulturtorténeti ismereteit, el0segiti olyan tanuldi magatartas kialakulasat, melynek 1ényeges
eleme a hagyomanydrzés, a népi kultira nemzeti értékeinek megbecsiilése. Unnepeinkkel, hagyomanyainkkal azt szeretnénk elérni, hogy a
gyerekek érezzék meg: a vilagnak, amelybe belesziilettek multja €s jovoje van. Az életben legfontosabb dolog a szeretet, az egymasnak 6romet
szerzO emberi Osszetartozas, ezért vagyunk a vilagon, és e vilagban ne csak legylink, hanem otthon is érezziik magunkat.

»Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink benne”

(Tamdsi Aron)

Gyermekeink a csalddokban alig, vagy egyaltalan nem taldlkoznak hagyomanyokkal. Tobbségiik népmesét, népdalt is ritkdn hall. Mindennapi
¢ltiinkben sajnos ezeket az értékeket kiszoritjak a mlimesék, gépi zene, radio, televizio. Iskolaink feladata, hogy ezeket a mar-mar elveszni latszo
hagyomanyokat jeles alkalmakon, napokon megismertessiik tanuldinkkal
Szinte nincs olyan hénap, amelyhez ne kapcsolodna valamilyen jeles napi esemény. Fontos, hogy az orszagunkban €16 diakjainkkal sikertil
megszerettetni népi kultarankat. Alsdés tanuldknak népi gyermekjaték szakkor szervezhetd, melyen a mar-mar elfeledett énekes népi
gyermekjatékok tanithatok meg. A szakkorrel fel lehet 1€épni a kdrnyezd telepiilések hagyomany6rzd rendezvényein. Az orszagnak minden
pontjan szerveznek ilyen eseményeket.
Ha van megfelelé szakember, akkor citera egyiittes is alapithatd. A gyerekek konnyen tanuljak a tajegységek szerint 6sszeallitott dalcsokrokat.
Minden tlinnepély szines programja lehet, mikor a diakok fellépnek.
A hagyomanyos rajz és technika tantargyak tanitdsa helyett kézmiivesség tantargy is létrehozhatd, melynek keretein beliil tanuldok
megismerkedhetnek a targyalkoto népi kultira sokszinliségével. E tantargy szervesen kapcsolodik a harmadik osztalyban szervezett modulokhoz.
A hagyomanydrzés fontossagara mar kisiskolas korban fel kell hivni a didkok figyelmét. gy jott az Gtlet, hogy nemcsak szakkori, de tanérai
keretek kozott is miikodhet ez a munka. A modularis oktatas jo keretet ad ennek a megvalositasara. A harmadik osztalyos gyerekek mar elegendd

ismerettel rendelkeznek az adott témakban ahhoz, hogy ez iranyu ismereteiket tovabb bdvithessiik.



Néphagyomanyok Marton napjan.
Szent Marton élete és legendaja

Szent Marton piispok 316-ban (vagy 317-ben) sziiletett a Romai Birodalom Pannonia tartomanyaban, romai katonatiszt fiaként. Sziil6helyeként
Savariat jelolik meg. Sziilei néhany évvel késébb Ticiniumba (Pavia) koltoztek. Marton 328-ban — sziilei tiltakozasa ellenére — katekumen
(hitujonc) lett. 331-ben soroztak be a romai hadseregbe, €s mint lovas testortisztet Gallidba vezényelték.

A legenda szerint 334-ben a galliai Ambianum (Amiens) varoskapuja el6tt talalkozott egy fazo koldussal. Kopenyét kettéhasitotta és egyik felét a
koldus vallara teritette. A kovetkezo éjszaka almaban megjelent Krisztus a fél kopenybe burkoldzva, mert 6 volt, akit koldusnak vélt.

Marton hamarosan kilépett a hadseregbdl, és 334 tajan megkeresztelkedett, majd tériteni indult kelet felé egészen a Dunantalig. Hazatérve
¢desanyjat is megtéritette. 359-ben Poitiers kozelében telepedett le, hogy Hilarius piispok mellett lehessen. Turones (ma: Tours) varosdnak
polgarai 371-ben plispokké valasztottak. A varos mellett kolostort alapitott, ami a kdzépkorban Franciaorszag egyik vallasi kozpontja lett. Hivei
¢s szerzetesel tiszteletétdl ovezve halt meg 397-ben. A hagyomany szerint november 8-4n hunyt el, és november 11-én temették el. Temetésének
iddpontja valt emléknapjava. Szent Marton volt az els6 olyan szent, aki nem martirként halt meg.

A Legenda Aurea a szent szamos csodajat beszéli el, tobbek kozott gyogyitasokat, halottak feltdmasztasat, az ordog legydzését, a rablok
megtéritését, vad kutydk megszeliditését.

Szent Marton kultusza

Szent Marton a kozépkor egyik legnépszeriibb szentje volt. Védszentként tiszteltek tobbek kozott a koldusok, a katonak (gyalogosok €s lovasok
egyarant), a 16- és ludtartok, valamint a sz6lémiiveldk, a hordokészitd kadarok, tovabba Franciaorszag védszentje volt. Segitségét kérték
gyermekbetegségekben és orbanc vagy gennyes betegségek esetén.

Marton kultusza feltehetden mar a honfoglalas eldtt viragzott hazankban. Szent Istvan a zészlaira Szent Marton képét festette.

Sziiletésének egyik feltételezett helyén Szent Marton tiszteletére épiilt a pannonhalmi bencés apatsdg, melyet szentmartonhegyi apatsag néven is
emlegettek.

A kozépkorban Sziliz Méria utan Szent Marton tiszteletére szentelték a legtobb templomot, €s telepiilések sorat.



Lud és ujbor
Szent Marton és a lud kapcsolatdra vonatkozdan tobb magyarazatot is ismeriink. A legelterjedtebb az a legenda, mely szerint Szent Marton a
ludak 6ljaba bujt, hogy piispokké valasztasa eldl kitérjen, de a ludak gagogésa elarulta rejtekhelyét.

A kozépkorban a jeles szent tiszteletére bort ittak és kovér ludat ettek, ugyanis az akkori naptarakban az 6év utolso jeles napjanak szamitott.

Szent Marton ludja kifejezés - foként a Dunantulon - utal a nap jellegzetes ételére és az egykori foldesuri jarandosagra. Ilyenkor mar le lehet
vagni a tomott libat. "Aki Mdarton-napon libat nem eszik, egész éven dt éhezik” - tartottak. Marton-napon orszagszerte lakomdkat rendeztek, hogy
egész esztendében bdven ehessenek, ihassanak. Szent Marton napjara altalaban megforr az ujbor. "A bornak Szent Marton a biraja" - tartja a
mondas. Ugy gondoltak, minél tobbet isznak, annél tobb erdt és egészséget vesznek magukba.

Néhany szolasunk is megorokitette Marton ladjat, pl. "Sok Szent Marton ludja elkelt azota", mely az id6 mulasara vonatkozik, hogy bizony régen
volt az mar! A "k&vér, mint Szent Marton Iudja" mondas aligha szorul magyarazatra.

Szent Marton gazdasagi hatarnap

Marton-nap a 14. szazadi kronikdkban hatarnapként szerepel: a tisztujitas, fizetés, jobbagytartozas lerovasanak napja volt.

A Szent Gyorgy-napkor, aprilis 24-én legeldre hajtott joszagok az Osz beélltaval végképp az istalloba keriiltek. Az allatfajtaktol fiiggden Szent
Mihaly (szeptember 29.), Vendel (oktober 20.), Domotor (oktdber 26.) és végezetiil Szent Marton (november 11.) voltak az allatbehajtas jeles
napjai.

Az egyhazi esztendd hagyomanyai szerint Marton napja az un. kisfarsang idejére esik. Kisfarsang hagyomdanyosan a lakodalmak,
pasztoriinnepek, névnapok és balok ideje volt, s ekkor keriilt sor a sziiret, a kukoricafosztas utani mulatsagokra is. Ez az id6szak Katalin-nappal
(november 25.) zarult le.

Mairton-nap a néphagyomanyban

Marton napjat egykor az egész orszagban szamon tartottak a pasztorok. El§ szokasként legtovabb Vas megyében maradt meg a Marton-napi
vesszOhordds és a pasztorok megajandékozasa. A diszndpasztorok felkeresték azokat a hazakat, ahonnan allatokat hajtottak a legeldre, és



vesszoket vittek ajandékba a gazdaknak. Ez volt a Szent Marton vesszeje, melyrdl azt tartottak, ahany aga van, annyit malacozik majd a diszno.
Ko6szont6t is mondtak. A szokas még élénken €It az emberek emlékezetében az 1960-as években.

Ehhez a naphoz munkatilalmak is kapcsolodtak, Marton-napkor nem szabad mosni, teregetni, mert elpusztulna a joszag.

Mint minden jeles naphoz, Marton napjahoz is kapcsolodnak iddjardsjosio praktikak és megfigyelések. A liba mellcsontjabdl az iddjdarasra
josoltak: ha a liba csontja fehér és hosszu, akkor havas lesz a tél, ha viszont barna €s rovid, akkor saros. Az aznapi id6bdl is josoltak: "Ha Marton
fehér lovon jon, enyhe tél, ha barnan, kemény tél varhato." Egy kalendariumi regula szerint: "Marton napjan, ha a lud jégen jar, akkor

MODULLEIRAS

Tartalmi egységek bemutatasa:

1. Részmodul- Szent Marton élete
. RAHANGOLODAS

Tevékenység

Mondoka ritmizalasa

Tanari instrukcio

Alljunk korbe!

Probaljuk meg eldcsalogatni a napot egy mondoka kozds elmondasaval. Fogjuk meg egymas kezét, majd a monddka ritmusara emeljiik fel, majd
engedjiik le a karjainkat. Valtogassuk a hangerdt! El6szor halkan, majd hangosan, végiil normal hangerével mondjuk a mondokat!

Siiss fel nap, Marton-nap

Kertek alatt a kislibak megfagynak.

Munkaforma

Frontalis

Modszer

10



Bemutatas

II. MOTIVACIO, CELKITUZES

A mai foglalkozason Szent Marton életével foglalkozunk.

111.0J TARTALOM FELDOLGOZASA (40 perc)

1.1. Szoveg tanari bemutatassal 1.részmodul 1. melléklet

Tanari instrukcio

Figyeljétek meg az alabbi szoveget €s jegyezzétek meg ki a foszerepldje a torténetnek!
Tevékenység

Szoveg tanitéi bemutatasa

Munkaforma

Frontalis

Modszer

Bemutatas

Ellenorzés

Vilaszok megbeszélésével

1.2. Szémagyvarazat 1.részmodul 2. melléklet

Tanari instrukcio
Olvassatok el ti is a szoveget, majd Osszekotéssel allitsatok parba az alabbi kifejezéseket!

Tevékenység

11



Szoveg tanuldi elolvasasa
Munkaforma

Egyéni

Eszkoz

Feladatlap

Tevékenység
Kifejezések parba allitasa
Munkaforma

Egyéni

Eszkoz

Feladatlap

Ellenérzés

Frontalisan

1.3. Eseménvek sorrendbe allitdsa 1. részmodul 3. melléklet

Tanari instrukcio

Az olvasottak alapjan allitsatok helyes sorrendbe az alabbi eseményeket!
Tevékenység

Mondatok helyes sorrendjének kialakitasa szamozassal.

Munkaforma

Egyéni

Eszkoz

Feladatlap
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Ellenorzés
Frontalisan

1.4 .Sz6l4s keresése a szOvegben 1. részmodul 1. melléklet

Tanari instrukcio

Keressétek meg, €s huzzatok ala a szovegben talalhato szolast!
Tevékenység

Szo6las keresése és alahuzasa

Munkaforma

Egyéni

Eszkoz

Feladatlap

Ellenorzés

Frontalisan

Tanari instrukcio

Mit fejez ki az alahuzott sz6las? Magyarazzatok meg!
Munkaforma

Egyéni

Eszkoz

Feladatlap

Ellenorzés

Frontalisan

13



1.5. Dramatizélas

Tanari instrukcio

Jatsszatok el Marton életébdl azt a részt, amikor elbujt a libak kdzé az 6lba, mert nem szeretett volna piispok lenni!
Szerepek szétosztasa( Marton, libak emberek) egyéni vallalas alapjan.

Munkaforma

Csoportos

Eszkoz

Nincs eszkozhasznalat

IV. Eneklés-daltanulés 1. részmodul 4. melléklet

Tanari instrukcio

Hallgassuk meg Gryllus Vilmos: Gagogé cimii dalat! Enekeljiik egyiitt!
Munkaforma

Frontalis

Eszkoz

Szamitogép, projektor, letoltott film, vagy internet kapcsolat, hangfal

V. Ertékelés szempontok alapian

Aktivitas, fegyelem, figyelem, szabalyok betertasa

14



2. részmodul Marton-napi hagyomanyok( Minden ami lud)

ELOZETES SZERVEZESI FELADAT:

Csoportalakitas szokartyak segitségével /Novemberi névnapok/

1. Csoport Szent Marton

2. Csoport Szent Erzsébet

3. Csoport Szent Katalin

4. Csoport Szent Andras
I. RAHANGOLODAS

Tanari instrukcio
Idézziik fel az els6 foglalkozason megismert Szent Marton életének néhany jelentds mozzanatat!

http://www.youtube.com/watch?v=9J3crdvaTVc

Tanari instrukcio

Figyeljétek meg, hogy hany éves korban lett hittanul6 és hany éves korban keresztelkedett meg Méarton!
Munkaforma

Frontalis

Eszkoz

Szamitogép, projektor, letoltott film, vagy internet kapcsolat, hangfal

Modszer

Filmnézés, beszélgetés a megfigyelési szempontok kiemelésével.

1. MOTIVACIO, CELKITUZES
15


http://www.youtube.com/watch?v=9J3crdvaTVc

A mai foglalkozason Marton-naphoz kapcsolodo érdekességekkel ismerkedhettek meg.
II1.UJ TARTALOM FELDOLGOZASA
Tanari instrukcio

1. Ismeretterjesztd szovegek feldolgozasa

Csoportokban fogtok dolgozni. Minden csoport mas-mas témaban kap egy ismeretterjeszté szoveget. Olvassatok el a szdveget, majd
valaszoljatok kozdsen a szoveg alatti kérdésekre. Miel6tt a munkdhoz fogtok, jeloljétek ki melyik tanulénak mi lesz a feladata a feladat
megoldasa soran! (ir6dedk, idofelelds, szovivo, csendfelelds)

1.1. csoport: Marton-napi lakoma

1.2. csoport A hazilad

1.3. csoport Ujbor és lad

1.4. csoport Egyéb szokasok, id6joslasok

Munkaforma

Csoportos

Eszkoz

Feladatlap

Ellenorzés

Csoportonként kijonnek a gyerekek a tdblara rogzitett csomagoldpapirhoz és bemutatjdk a kapott szoveget. a feladatlapon szerepld kérdések

valaszait is ekkor ellendrzi a foglalkozas vezetdje. A szoveg €s a hozza tartozo feladatlap is felkeriil a tablora.

2.Kalendariumi reguldk magyarazata

Tanari instrukcio

Fejtsétek meg a feladatlapon szereplé Marton-napi hiedelmeket!
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Munkaforma

Csoportos

Eszkoz:

Feladatlap rejtvénnyel

Ellenérzés

Frontalisan. A megoldott rejtvények is felkeriilnek a tablora

3.Puzzle kirakés

Tanari instrukcio

Mindegyik csoport kap egy boritékot, melyben egy kép darabjai talalhatok. Rakjatok ki a képet és ragasszatok fel a kapott lapra! Kit abrazol a
kép?

Munkaforma

Csoportos

Eszkoz

Boriték képdarabokkal

Ellenérzés

Frontalisan. A felragasztott képek is felkertilnek a tablora.

Tanari instrukcio

A bélyegek Szent Martont abrazoljak. Megtekinthetok Pannonhalman a Féapatsagi Gylijtemények megtekintése soran. A 4. kép a bazilika szent
Martont abrazolo féablaka.

Milyen kapcsolat van Pannonhalma és Szent Marton kozott?
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Géza fejedelem 996-ban alapitotta Tours-i Szent Marton tiszteletére az els6 monostort, ahova Csehorszagbol hivott szerzeteseket. A hegyet, ahol
a monostor éplilt, szintén Szent Martonrdl nevezték el. A legenda szerint ugyanis a szent Marton az egykori Pannoniaban sziiletett.

A reformkorban kapta a hegy is, az apatsag is 0j nevét: Pannonhalma. Pannonhalma, vagy régebbi nevén Szent Marton-hegye a valosagban
inkabb csak egy nagyobbacska dombnak tlinhet a magasabb hegyek lakoinak szemében, de a korilotte elteriild sik vidékbdl valdsaggal
kimagaslik. Nevét arr6l a Szent Martonrol kapta, akit Tours pilispokévé valasztottak meg..

A pannonhalmi apatsag, alapitdsanak ezredik évforduldjan 1996-ban keriilt f6l az UNESCO vilagorokség listajara. Az épiiletegyiittes és a
koriilotte elteriilé természetvédelmi teriilet kapta a rangos elismerést.

IV Ertékelés az adott szempontok szerint
e Csoportmunka értékelése: a csoporton beliili eldzetes megbeszélés alapjan

o Onértékelés: aktivitas, figyelem, szabalyok betartasa alapjan

3. részmodul Marton-napi lampas készitése

Elozetes szervezési feladat

Tanuloi: kerek sajtos doboz gytijtése

Tanari: a munkadarabhoz sziikséges eszkdzok €s anyagok eldkészitése

Ko0z06s: terem berendezése, asztalok letakarasa,

. Rahangolodas

Tevékenység

Papir tulajdonsédgainak kivalogatasa, szokartyak segitségével. gylirhetd, téphetd, hajtogathatd, ragaszthatd, nedvszivo, nyirhatd

merev, darabolhato, hasithato, faraghato
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Mely anyagra ismertek ra a tulajdonsagok alapjan?

Tanari instrukcio?

Vilogassatok ki a tablan szereplo szokartyak koziil azokat, melyek a papir tulajdonsagait tartalmazzak, és helyezzétek dket a megfeleld helyre!
Munkaforma

Egyéni

Ellenorzés

Frontalis

Eszkozok

Szokartyak

Tevékenység
Dramajaték: Ki vagyok én?
A kivalasztott tanul6 hatara a témaval kapcsolatos szokartyat rogzitiink. a tobbi tanul6 elolvassa a kartyat, €s igaz allitdsokat mond réla. A

tanulonak ki kell talélnia, hogy mit irtunk a hatara. Szent Marton képenye, Marton —napi lampas)

I1.Uj ismeretszerzés

Marton-napi lampas készitése

Tanari instrukcio

A mai foglalkozadson Marton-napi lampast készitiink, amely elkészitése soran egy kiilonleges papir felhasznalasara is sor keriil. Ismerjétek meg
ezt a papirfajtat, melyet pausz papirnak hivunk.

Tevékenység

19



1. melléklet

Eszkozok

Szamitogép, projektor

Modszer

Bemutatas

Munkaforma

Frontalis

Tanari instrukcio

Német nyelvteriiletekrdl szarmazo Marton-napi szokds faklyas felvonulasok szervezése és Marton-tiizek gyujtasa.. A lampionos felvonuldsokat
csak a 19. szadzad elején vezették be egyhdzi rendeletre, hogy a fény, mely a jo cselekedetet jelképezi mindenkihez eljusson. Manapsag ebben
els6sorban a gyerekek vesznek részt, sotétedéskor a maguk készitette lampionjaikkal jarjak az utcakat, mikozben régi Marton- napi dalokat
énekelnek .A menet élén altalaban egy Szent Martonnak 61t6z6tt lovas all. A helyszin telepiilésenként valtozo: tobbnyire a piactér, a templomtér
vagy esetleg maga a templom ad helyet a rendezvénynek. Altaldban miisorral is késziilnek, mely leggyakrabban a koponyegét megoszté Marton
torténetét mutatja be. Lezarasként meggyajtjak a Marton-tiizet, és megajandékozzak a gyerekeket valamiféle finomsaggal, példaul pereccel,
marton-kiflivel, fankkal, liba alak(i kalaccsal, cukorkaval, teaval, gyerekpunccsal.. Az egyik legjellegzetesebb Marton napi ajandék a

“Weckmann”, ami egy édes tésztabol késziilt ember alaku figura.

II1. Motivacio, célkitiizés

A mai foglalkozason Marton-napi lampast készitiink.

IV. Munkadarab elkészitésének megtervezése
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A tanulokkal megbeszéljiik a ldmpés készitésének menetét. A munka folyamatat segitd képsorok a mellékletben talalhatok.
V. A munkadarab elkészitése

Tanari instrukcio

A miveleti sorrend alapjan kozosen haladva készitsiik el a ldmpast!
Munkaforma

Egyéni

Eszkozok

sajtos, kerek doboz

pausz papir

liba sablon

foly¢kony gyorsan szérado ragaszto

szines ceruzak, filctollak

alufolia

teamecses

1. 1épés: A sajtos doboz aljat és peremét befestjiik akril temperaval.

2.1épés: A doboz fedelének a tetejét korbevagjuk (snitzerrel), majd a megmaradt peremet is befestjiik temperaval.

3. 1épés: A pauszbol kivagjuk a kor keriiletének megfeleld méretet, és a ldmpas magassadgahoz sziikségeset. A mellékletben talalhato liba sablon
felhasznalasaval diszitjiik a pausz papirt.(masolés, szinezés)

4. 1épés: A doboz belsejébe alufoliat tesziink. ( A folia kiszabdséban a sajtos doboz maga a sablon)

5. 1épés Ezutan Gsszeragasztjuk a pausz hengert és beleillesztjiik a dobozba, bele is ragasztjuk. Rahtuzzuk a felsé peremét, felragasztjuk azt is.

21



6. 1épés Akasztoval latjuk el a ldmpankat.

VI. Hasznalatbavétel
Az elkésziilt lampasba mécsest rakunk. Praktikus az elemmel miik6d6 teamécses, mert tlizbiztos.
VIL Osszefoglalas

Tanari instrukcio

Soroljatok fel a papir tulajdonsagait!

Emeljétek ki a pausz papir kiilonleges jellemzdit!

Soroljatok fel a foglalkozason elkészitett munkadarab elkészitésének lépéseit!
Munkaforma

Frontalis

Tevékenység

Kérdések megvalaszolasa

VIII. Ertékelés

A tanulok értrékelése az alabbi szempontok alapjan torténik:

A tanulok érdeklddése, aktivitasa, figyelme a foglalkozéason;

A tanult ismeretek alkalmazasa;

a megismert anyag lényeges tulajdonsagainak ismerete

Az alkotads folyamatdhoz sziikséges képességek (kommunikacios, problémafelismerd, problémamegoldd, megfigyeld-, elemzd-, 1ényeglatod-,
konstrualo-, itéld-, dontéképességek), készségek (manudlis, szervezdkészségek) szintje;

A munkadarab megfeleltetése a funkcionak,

A munkadarab esztétikuma;;

Elemi munkaszokésok alkalmazasa.

I X. Rendrakas
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4.részmodul
Libas siitemény siitése
Elozetes szervezési feladat

Foglalkozas vezetdje szamara:

Recept kivalasztasa, hozzavalok és eszkdzok beszerzése

[.Uj ismeretszerzes

Ismerkedés az alapanyagokkal és az eszkozokkel

Tanari instrukcio

Nevezzétek meg az asztalon talalhato alapanyagokat!

Besz¢éljetek arrol, hogy melyik, mire valo!

Vajon mit tudndnk késziteni beldle?

Tevékenység

Alapanyagok megnevezése

Eszkozok

Alapanyagok

A siiteményhez sziikséges alapanyagok (sovany tlro, cukor, étolaj, tej, tojas, vaniliacukor, so, liszt, siitdpor, mazsola, citromlé, porcukor,
Eszkozok: gyurddeszka, sodrofa, liba alakl tésztaszaggato, talak, mérleg, fakanal, evokanal, alufolia, tepsi, siitélemez
Moédszer

Bemutatas, megbeszélés
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Munkaforma

Frontalis
ILMOTIVACIO, CELKITUZES

Tanari instrukcio

A mai foglalkozason egy sliteményt fogunk elkésziteni, de hogy milyet, azt csak akkor tudjatok meg, ha megfejtitek az alabbi talalos kérdést!
Labon jaro parna, a ginar a parja. Mi az?
Igen a mai foglalkozason liba formajt siiteményt fogunk késziteni!

ITI1.Munkadarab elkészitésének menete

Tanari instukcio

I11.1.Ismerkedjetek meg a recepttel! (4. részmodul 1. melléklet)

Oldjatok meg 6nalloan a hozzatartozoé feladatsort!
Tevékenység

Recept elolvasésa, feladatsor megoldasa
Eszkozok

Feladatlap

Munkaforma

egyéni

Ellenorzés

Frontalis

Modszer
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Bemutatas, megbeszélés
Munkaforma
Frontalis

II1.2. Stutemény elkészitése

Elkészités:

1. A tar6hoz fokozatosan adjuk hozzé az olajat, tejet, cukrot, vaniliacukrot és a s6t. Ezutan tegyiik bele a siitéport majd a liszt 2/3-at, keverjik el.
A maradék 1/3 liszttel kézzel gyurjuk jol 6ssze (ezt a részt a gyerekek imadni fogjak).

2. Lisztezett deszkan a tésztat 1 cm vastagsagura nyajtjuk. Vagjuk ki a libakat, majd tegyiik siitépapirral bélelt tepsire. Szemként tegyiik a libakra
egy-egy mazsolat.

3. Elomelegitett, 200 fokos siitd kozépso részén 12-15 percig siitjiikk. Ha talzottan bebarnulnanak, a siitési id6 végén tegyiink a libakra alufoliat.

4. A kihtlt libakat a citromlé+porcukor mazzal kenjiik be.

V. A siiteményt fogyasszuk el kozosen.
V. Rendrakas

VI. Osszefoglalas, értékelés
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1.

Mellékletek

részmodul

Feladatlap az 1. részmodulhoz

1.

MARTON LEGENDAJA

Elt egyszer régen Pannénidban, Savaria varosiban egy fin, akit Mértonnak hivtak. Amikor felcseperedett, beallt a romai hadseregbe
katonanak. Biiszke lovan gyakran kilovagolt, s ha ellenség kozé keriilt, fényes kardjat megforgatva harcba szallt. Lovagldsai soran sok
szegény emberrel talalkozott. Egyiknek ruhdja nem volt, masiknak cipdje, harmadiknak élelme. Marton segitett, akinek tudott.

Egyszer egy hideg téli napon egy csaknem mezitelen koldussal taldlkozott; didergett, vacogott szegény a siivitd szélben. Marton megsajnalta,
s mert j6 szive volt, eldkapta kardjat, egy suhintassal kettévagta fényes koponyegét. Egyik felét a koldusnak adta, hogy ne fazzon. A térsai,
mikor ezt meglattak, kicsufoltak:

- Nézzétek, milyen bolond, képes szétvagni ezt a sz€p kdpenyt, hogy egy koldusnak adja! Hova tetted az eszed?
Marton azonban nem t6rédott a giinyolodassal. Leiilt egy sarokba, és hamarosan elaludt. Almaban megjelent az Isten, és igy szolt hozza:

- Latom, jo ember vagy, Marton. Ha szépen ¢€élsz, beveszlek az én seregembe. Segitsd a szegényeket, gyogyitsd a betegeket, 1€gy hozzajuk
tovabbra is jO szivvel. De a harcot fejezd be, a kardot tedd le, nem kell tobb vérontas.

Misnap Marton odaallt a kapitany elé, és igy szolt:
- En mar tobbé kardot a kezembe nem veszek, mert Isten seregébe akarok beallni!

Attol fogva kard nélkiil lovagolt. Kard helyett kereszt volt a kezében, s ha az ellenség meglatta a magasra emelt keresztet, leborult elé és
megadta magat.

Késobb kilépett a hadseregbdl, hogy még tobb ideje legyen segiteni a szegényeken. Adomanyokat gytijtitt, ispotalyokat, korhazakat épitett, és
gyogyitotta a szegényeket.

Véndorlésai soran elért Franciahonba, Tours varosaba. Volt ott egy nagy templom, amit Apatsagnak neveztek. Annak az apatsdgnak mar
nagyon Oreg volt a piispdke, és nemsokara meg is halt. Uj piispokre volt sziikség. Vajon ki legyen az? Legyen Marton — gondoltak az
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emberek, mert szerették 6t. Marton pedig egyre gyakrabban almodta azt, hogy piispoki ruhaban all, és szembeszall a poganyokkal, akik nem
hisznek Istenben. O azonban nem akart piispok lenni, mert jobban szerette az egyszerl ¢€letet. Igy aztan koriil nézett, hova is bujjon, hogy ne
talaljak meg. Hirtelen eszébe jutott:

- A libak! Elbujok a libak kozé, ott nem talal ram senki.
De az emberek csak jottek, és a nevét kialtoztak. Marton csak lapult a sziik liba 6lban, s varta hogy elmenjenek onnan. A libak azonban
gagogni kezdtek. Egyre hangosabban ¢€s hangosabban gagogtak, mig az emberek végre felfigyeltek rajuk:

- Mi lehet ez a nagy gagogas? Nézziik meg!
Igy aztdn megtalaltak Martont. O elébujt, s homlokan egy csillag ragyogott. Az emberek dmulva nézték, és egy emberként kialtottak fel:

- Eljen a piispok! Eljen Tours 0j piispoke!
Martont tehat piispokke valasztottak, a libakat pedig, akik elarultdk 6t, még aznap este megsiitotték, és megették.

Marton sokaig €lt, €s sok szegény emberen segitett. Amikor meghalt, a koporsojat kivitték a temetdbe. Elterjedt a hire, hogy amerre viszik 6t,
azon az Uton minden beteg meggyogyul. Két vak koldus éppen arrafelé ment, egyenesen szembetaldlkozott a menettel, ami a koporsot vitte. S
lassatok csodat! Ahogy a menet melléjiik ért, az egyik felkialtott:

- Latok! Latok! Csoda tortént! Visszatért a szemem vilaga!
Attdl kezdve az emberek mindenfelé szobrokat, templomokat épitettek az 6 tiszteletére és hittek abban, hogy ezek megvédik dket a bajtol.
Marton napjan pedig azota is libastiltet esznek, és azt tartjak: ,, Aki Marton napkor libat nem eszik, egész éven at ¢hezik!”

A libasiilt mell¢ pedig akkora rétest nyujtanak, amekkora az a kopdnyeg volt, amit kardjaval kettévagott.

2. Kosd 0ssze az alabbi szavakat a jelentéstikkel!

Panndnia nem keresztény

Savaria VAroSa............coveveeiniinanann.. katonai alakulat

pogany Roémai Birodalom egy része
koldus vilagtol elvonult ember
remete kéregetésbol ¢l

1égio Szombathely varosa
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3.Allitsd sorrendbe az eseményeket

_Miarton elbujt a libadlban

_Savaria nevii varosaban latta meg a napvilagot
_Visszatért sziilofoldjére

_Kopenyébdl adott egy darabot a koldusnak
_Hittanulo lett

_371-ben Tours plispokéve valasztottak

_Gallidban élt
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Gryllus Vilmos Gagogo

Baktat, kocog a csacsi,
Diceg-docog a kocsi.
Arok partjan a liba
Azt gagogja: taliga!

Baktat, kocog a csacsi,
Diceg-docog a kocsi.
Kicsi kocsi taliga,

A csacsi nem paripa!

De csak kocog a csacsi,
Diceg-docog a kocsi.
Kerék mondja: kityi-kotty,
Ha liba vagy, csak totyogj!
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2. részmodul

Feladatlap

1. csoport

Marton-napi lakoma

November 11-¢ a naptarban 6sidok 6ta a téli évnegyed kezdd napja. Ilyenkor szokas megkostolni elészor az Gjbort és libalakomat késziteni, hogy
megelblegezziik jovore is a jO termést A Szent Marton Iludja voltaképpen egy régi rémai étkezési szokasnak, illetdleg hagyomanynak
tovabbélése. Aesculapius tinnepén (Aesculapiust a gyogyitas istene), amely éppen erre a napra esett, liba keriilt az asztalra. Ismeretes az is, hogy
a Capitolium (Roma hét dombja koziil az egyik legmagasabb, és leghiresebb) ludjai ébresztették {6l a faradt drséget, amikor a gallusok(francidk
Osei) a varost ¢jszakanak idején el akartdk foglalni. Innen ered a lud megtiszteld avis Martis ( Mars madarai) elnevezés, amelybdl kénnyen
formalodott az avis Martini (Marton madarai )kifejezés. A keresztény naptarba is ez alapjan keriilt be A november 11-ei Marton-napi
libalakomarol szolo elsé irasos beszamold 1171-bél szarmazik. Akkoriban ez nem annyira a szentéletli plispokot elaruld szarnyasokkal fiiggott
Ossze, hanem azzal, hogy Szent Marton napja jelentette a paraszti év végét, a cselédek ilyenkor kaptdk meg évi bériiket és hozza rdadasként egy
libat, mert a szarnyasok nyaron felduzzadt hadat a tél beallta elott meg kellett tizedelni. Valaszoljatok meg az alabbi kérdéseket!

Mely néptdl szarmazik a luddal kapcsolatos étkezési szokas?
Kit tinnepeltek ezen a napon?

Kik hitsitottdk meg a gallok tdmadasat?

Kik voltak a gallok?

Mikortdl van irdsos emlékiink a libalakoméval kapcsolatban?

Szent Marton napja mit jelentett a parasztok szamara.?

N o g ks~ w D -

Rajzoljatok le mit kaptak ilyenkor a parasztok!

30



2. csoport
A hazilud

A hazilud az egyik legrégebben haziasitott baromfi. Az ismert legenda szerint Romat, a birodalom idején, a ludak mentették meg egy éjszakai
tamadastol. Gagogasukkal figyelmeztették a véddket, a lopakodva kdzeledd ellenségre. A romaiak terjesztették el Eurdpa nagy részén, igy a
Karpat-medencében is, olyan sikerrel, hogy Germaniabol rendszeresen nagy ludcsapatokat hajtottak labon Romaba.A ndstény ludat tojonak, a
himet gundrnak nevezziik.

A hazilud teste jol alkalmazkodik a vizi életmddhoz. Nem uszik tal jol, nem szeret hosszabb ideig a mély vizben maradni. Labujjait tszéhartya
kot Ossze. Csdrén az also és felso kavak ¢€lesek, hogy le tudja csipni t6bdl a legeld fiivét. Tollazata egyszert, das, tomott, a hason és a mellen a
feddtollak alatt siirti pihetollak nének. A novendék ludat eldszor 9—10 hetes koraban tépik, ilyenkor tobbnyire elérik a 4 kilogrammot. A mésodik
tépés ez utdn 7 héttel esedékesA ludakrol sokaig azt tartottdk, hogy egyiigyliek, butdk, pedig a legértelmesebb szarnyasok kozé tartoznak. A
legel6 csapatok példaul 6roket allitanak, akik meg tudjak kiilonboztetni a pasztort a vadasztol. A libat finom husaért, majaért és tollaért tartottak.

Szent Andras havaban, novemberben az 8szi betakaritas utan mar nem kellett a foldeken dolgozni. Az asszonyok a hdzakban végezték a munkat:
fontak, szottek, tollat fosztottak. a tollfosztas az asszonyok, lanyok tarsas munkéja volt. Egy nagy asztal koreé iiltek, s az ligyes kezek gyorsan
tépkedték a tollat és a pelyhet a szarrdl. Kozben beszélgettek, meséltek, énekeltek.a megtisztitott tollakat dunyhdk és vankosok toltdanyagaként
hasznaltak.

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre!

Kik Mentették meg Romat egy ¢éjszakai tamadastol?
Kik terjesztették el Europa nagy részén ezt a baromfit?
Honnan indult a ludhajtas?

Hogyan hivjuk a néstény ludat?

Minek nevezziik a him ludat?

Milyen életmoddhoz illeszkedik jol a lad teste?

Miért tartjak a ludat?

Mikor jartak az emberek régen tollfosztoba?
Meséljétek el, hogy mit jelent tollfosztas!

©CoNo~wWNE
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3. csoport
Ujbor és lud

A lud fogyasztasanak hagyomanya szorosan koétddik az ujbor fogyasztdsahoz. Nem véletlen az egybeesés, hisz épp novemberre fejezodik be a
must borra alakuldsa. Marton emiatt a nagyobb borvidékeken az Ujbor védészentje is. A bor és a liba gyorsan &ssze is kapcsolodott, német
teriileten mar a 12. szdzadban a Marton-ludat ,sziireti vagy préslibanak™ is nevezték. A kozeli Szlovénia teriiletén szokas volt, hogy a
sz0losgazdak a hegyekben kiillonbozd helyekre borospalackokat rejtettek el, melyeket a legényeknek kellett megkeresniiik. Ekozben a lanyok
asszonyok sokféle finomsagot foztek, siitottek, amit aztan a sz6l6hegyben nagy vigaszsag kozepette kozosen fogyasztottak el. November 11-én
kezdték meg az 0j hordokat a gazdak, ekkor keriilt az asztalra épp a libasiilt mellé¢ az igynevezett Libas-bor vagy sok helyen Marton—bor, aminek
még gyogyitd hatasa is volt a hagyomany szerint.

Néhany ludas kifejezés

Szent Marton ludja kifejezés - foként a Dunantulon - utal a nap jellegzetes ételére és az egykori foldesuri jarandosagra. Ilyenkor mar le lehet
vagni a tomott libat. "4ki Mdarton-napon libat nem eszik, egész éven dt éhezik” - tartottak. Marton-napon orszagszerte lakomdkat rendeztek, hogy
egész esztendében bdven ehessenek, ihassanak. Szent Marton napjara altalaban megforr az ujbor. "A bornak Szent Marton a biraja" - tartja a
mondas. Ugy gondoltak, minél tobbet isznak, annél tobb erdt és egészséget vesznek magukba.Néhany szoldsunk is megorokitette Marton ludjat,
pl. "Sok Szent Marton ludja elkelt azdta", mely az id6 mulasara vonatkozik, hogy bizony régen volt az mar! A "kovér, mint Szent Marton ladja"
mondas aligha szorul magyarazatra.

Vilaszoljatok az alabbi kérdésekre!

Miért kotddik a lad fogyasztasa és a must borra alakuldsdhoz?
Hogy hivtak német teriileten Marton-ludat?

Milyen szokasrol olvastatok Szlovénidval kapcsolatban?
Mikor kezdték meg az ) hordokat a gazdak?

Mire utal a Szent Marton ludja kifejezés?

Miért szorgalmaztak a bor ivasat ?

Milyen névre hallgat az 0j bor?

Nogrwdh e

32



4. csoport
Egyéb szokasok, id6jéslasok

Szent Marton iinnepe: november 11. A liba mellcsontjabdl az idéjarast josoltak meg. Ha a csont fehér és hosszh volt, havas telet jelzett, ha pedig
barna és rovid, az saros telet igért. A népszokas gy tartotta, minél tobbet esznek Marton napjan, annal erésebbek lesznek. Marton napjat egykor
az egész orszagban szamon tartottak a pasztorok. E16 szokasként legtovabb Vas megyében maradt meg a Marton-napi vesszéhordas és a
pasztorok megajandékozasa. A disznopasztorok felkeresték azokat a hazakat, ahonnan allatokat hajtottak a legeldre, és vesszoket vittek
ajandékba a gazdaknak. [...] Ez volt a Szent Marton vesszeje, melyrdl azt tartottdk, ahany 4ga van, annyit malacozik majd a diszn6. K6szontot is
mondtak. A szokés még élénken €It az emberek emlékezetében az 1960-as években

Gyakran rendeztek Marton napi vasarokat, balokat, s a lakomazasnak kedvezett az is, hogy ilyenkor nem szabadott takaritani, mosni, teregetni
sem. A Marton napjan szedett vessz6t, amit az allatok terelésére hasznaltak, az istallo ajtaja folé helyezték, megvédte az dllomanyt a
betegségektol. A sz616-vidékek némelyikén azt is mondtak, ha Marton napkor még zold a sz616 levele, bizonyosan enyhe télre szamithatunk, s ha
ezen a napon esik az esd, akkor a kdvetkez6 évi sziiret is boséges lesz.

Martont mar a kézépkorban a joszag jeles patronusaként tisztelték. A joszag Marton napjan kertilt végleg az istalloba. A pasztorok ekkor
szamoltak el a joszaggal és a szolgalattal. Ekkor kaptak meg bériiket és ujitottak meg - vagy nem - szolgalatukat.

Valaszoljatok az alabbi kérdésekre!

A liba mely részébdl josoltdk meg az iddjarast?
Milyen szinii csont jelzett havas telet?

Miért kellett Marton napjan sokat enni?
Meséljétek el, mit jelent a vesszéhordas szokésa?
Mit tudtatok meg Szent Marton vesszejérdl?

Hogyan tinnepeltek az emberek Marton napjanak kornyékén?Mire utalz a zold sz616levél?

N o g ks~ D e

Miért volt fontos a Marton napja a pasztorok szadmara?
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Rejtvény

A B C
1 esztendon a ludhast
2 levagott Ha Marton
3 melle napjan szaraz
4 Martonkor ha ¢hezel!
5 akkor nem fehér,
6 rétest piros, sok
7 lesz, lesz. ho
8 akkor tél eszel,
9 Ha at lad

B2, A4, C1, A6, B5, C8, Al, B9, C4

A9, C2, B3, B1, A2, C9, A3, B6, A5, C3, B8, A7, B4, C5, A8, C6, C7, B7
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Puzzle (darabolasa gyerekekhez igazitva)
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3. részmodul

1. melléklet

Szokartydk . gytirhetd, téphetd, hajtogathato, ragaszthatd, nedvszivo, nyirhato

merev, darabolhat6, hasithato, faraghat6

2. melléklet

Néhany gondolat a pauszpapirrél

A vellum (mas néven transzparens- vagy pausz papir) attetszo, finom és torékeny anyagl papir. Sokféle mintaval, kiilonb6zd szinekben és
vastagsagban kaphatok. A vastagabb alkalmas hdodomboritasra és festésre is, azonban kevésbé attetszd, a vékonyabb viszont kdonnyebben
vaghatd, metszhetd és hasznalhatod szaraz domboritasra. Mivel a pausz igen kényes anyag, jo par dologra oda kell figyelni hasznalatakor. Nem
olyan porézus szerkezet(l, mint a hagyomanyos papir, ezért nem szivja magaba olyan gyorsan a tintat, illetve a ragaszté is atlatszik mogotte. Epp
finomsaga, torékenysége miatt olyan kiilonleges, amivel egyiitt jar,

hogy a foltok, gylrddések, ujjlenyomatok nagyon hamar meglatszanak rajta. Tehat érdemes irattartd folidban, vagy valami mas, biztonsagos
helyen tarolni. Legnagyobb eldnye attetszdsége, amit ezer féle modon kihasznalhatunk.

Barmilyen technikat alkalmazhatunk rajta, amit a hagyomanyos papirral tennénk (tépjiik, bélyegezziik, krétdzzuk, rajzoljunk ra, gylrjiik stb.), de
mégis egészen Uj eredményt kapunk majd.

A fehér pauszt ki is szinezhetjiik a hatoldalan. Krétaval vagy szines ceruzaval visszafogott, tompa hatast ériink el, a filctollal szinezett papir pedig
szines tlivegre hasonlit majd..

Barmilyen technikat alkalmazhatunk rajta, amit a hagyomanyos papirral tennénk (tépjiik, bélyegezziik, krétazzuk, rajzoljunk ra, gylrjik stb.), de
mégis egészen Uj eredményt kapunk majd.

A fehér pauszt ki is szinezhetjiik a hatoldalan. Krétaval vagy szines ceruzaval visszafogott, tompa hatast ériink el, a filctollal szinezett papir pedig

szines livegre hasonlit majd.
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Szinesben is kaphato

A fehér pauszt ki is szinezhetjiik, mintat is rajzolhatunk ra.
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3. melléklet

Sablon a libas ldmpéshoz
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4. részmodul

1. melléklet

Recept

e 20 dkg sovany turd(lehetbleg finom szemcsés, vagy torjik at)
e 10 dkg cukor

e 8ekolaj
o 6ektej
e 1tojas

e 1 csvaniliacukor

e 1 csipetnyisé

o 40 dkg liszt

e 1cs sutépor

e mazsola a szemekhez

e mazhoz: 4 ek citromlé, 15 dkg porcukor

e tovabba liba alaku tésztaszaggatd (vagy sablon)

Elkészités:

1. A turéhoz fokozatosan adjuk hozz4 az olajat, tejet, cukrot, vaniliacukrot és a s6t. Ezutan tegylik bele a stit6port majd a liszt 2/3-at, keverjik el.
A maradék 1/3 liszttel kézzel gytrjuk jol dssze!

2. Lisztezett deszkan a tésztat 1 cm vastagsagura nyajtjuk. Vagjuk ki a libakat, majd tegytik siitopapirral bélelt tepsire. Szemként tegyiik a libakra
egy-egy mazsolat.

3. Elomelegitett, 200 fokos siitd kozépso részén 12-15 percig siitjiik. Ha talzottan bebarnulnanak, a siitési idévégén tegyiink a libakra alufoliat.

4. A kihtlt libakat a citromlé+porcukor mazzal kenjiik be.
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Feladatlap

1.Huzd ala a szOvegben a siitemény Osszetevoit

2.Allitsd szamozéssal idérendbe a kifejezéseket!

A kihilt libdkat mazzal megkenjiik

__ Lisztezett deszkan a tésztat 1 cm vastagra ny0jtjuk.
__ Elomelegitett siitdben siitjikk 15-20 percig.

A hozzavaldkbol tésztat készitiink.

__Tegylink szemnek mazsolat.

___Véagjuk ki a tésztabdl a libaformat.

3.Huzd at azt az eszk0Ozt, amire nincs sziikség a siitemény elkészitésekor!

Nyujtodeszka, tepsi, fakanal, alufolia, tedskanal, siitOpapir, tésztaszaggatd vagy sablon.

4 Egészitsd ki a mondatokat!

A maradék lisztet gyurjuk 6ssze. Ezt Imadni fogjak. Ha siités kozben a libak nagyon
megbarnulnanak . A citroml¢ azért kell,
hogy

5.Valaszolj roviden a kérdésekre!

Milyen és mennyi folyadék kell a tésztahoz?
Mibdl készitjiik a libak szemeét?
Milyen anyagokbdl készitjiikk a mazt ?
Miért kellhet az alufdlia?

6.Rajzold eqy tepsit, majd rajzold a tepsi belsejébe a libikat! Az els6 feje jobbra nézzen, a masodiké
balra ! Igy folytasd a sort!
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3. részmodulhoz sziikséges eszk6zok, anyagok

15 fore

Becsiilt koltségek
Targyi eszkozok:szamitogep. projektor, olld, kés,
Anyagigény: pausz papir 600Ft
kerek sajtos doboz ujrafelhasznalas
alufdlia:( 1 tekercs =10 m) 300Ft
ragaszto(folyékony, gyorsan szarad6):2 db 480 Ft
teamécses: 15 db 500Ft
Egyéb, specialis igény: szines ceruzak, filcek, tempera
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4. részmodulhoz sziikséges eszk6zok, anyagok
1 adag siiteményhez

Becsiilt koltségek
Targyi eszk6zok:szamitogeép. projektor, liba alakl szaggatod
gyurodeszka, sodrofa, talak, kendtoll
20 dkgsovany tard 280Ft/25dkg
cukor 240Ft/kg
¢tolaj 400Ft/I
tej 250Ft/I
tojas 35Ft/db
vaniliascukor 50Ft/db
sO 60Ft/kg
liszt 150Ft/kg
stitépor 50Ft/db
mazsola 385Ft/25dkg
citromlé 260Ft/I
porcukor 197Ft/50dkg

Egyéb, specialis igény
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o A tanulokhoz altal 1étrehozott (személyes) produktumok: tanulonként 1-1 ldmpa, feladatlapok

o A tanuld(csoport) altal 1étrehozott (csoportos) produktumok: tablok, siitemény

A modul varhat6 eredménye (pl. A tanuld a modul elvégzése utan képes lesz: ...felismerésére, ....bemutatasara...elkészitésére)

A tanul6 a modul elvégzése utan:

Néhany mondatban el tudja mondani Szent Marton életét

e [smeri a Marton-napi szokasokat

o Képes Marton-napi lampas 6nall6 elkészitésére

e Felismeri a pausz papirt, és el tudja mondani jellegzetességét.

o Segitséggel tud késziteni Libas sliteményt
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